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POR QUE

O apoio psicossocial (AP) e a aprendizagem socioemocional (ASE) séo fundamentais para o bem-estar das criangas e dos jovens e sdo tanto
pré-requisito quanto um catalisador para uma aprendizagem bem-sucedida. Abordagens de AP-ASE tém sido e continuam a ser prioridade
na resposta as restrigdes relacionadas & pandemia de COVID-19 e a outras situagdes de emergéncia. Este tipo de apoio pode ser prestado de
vdrias maneiras, inclusive e principalmente por meio de programas de educagdo a distdncia de qualidade. Embora existam muitos recursos
disponiveis, pode ser um desafio para as/os professoras/es encontrar recursos apropriados e prdticos a serem utilizados e € por isso que
desenvolvemos este conjunto de ferramentas.

QUEM

O conjunto de ferramentas foi concebido para ser utilizado por professorasfes efou formadoras/es de professoras/es em diferentes niveis de
educacdo em contextos humanitdrios, no sentido de promover o bem-estar, o ensino e a aprendizagem.

O QUE

Este conjunto de ferramentas contém uma série de recursos para apoiar a entrega de AP-ASE por meio de modalidades de educagdo a
dist@ncia. Fizemos uma revisdo dos recursos, que foram agrupados por tipo, além de serem rotulados por lingua, modalidade e adequagdo
a idade/etapas:

Lingua: drabe, inglés, francés, portugués, espanhol e outras
Modalidade:

e baixa/média tecnologia (download de pdf, video, radio)
e alta tecnologia (online)

Tipos de recurso

e Capacitagdo para professoras/es —recursos de formagdo online e para download para elaborar a compreensdo e a oferta de AP-ASE.

e Orientacdo/conjuntos de ferramentas — documentos de orientagdo sobre a oferta de AP e ASE por meio da educagdo a distancia e
conjuntos de ferramentas selecionados com recursos de apoio adicionais para professoras/es.

e Planos de aula e atividades — planos de aula e ideias de atividades para apoiar o AP e a ASE para uma variedade de idades e etapas
educacionais.
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Titulo Resumo Idade / Etapa Lingua(s) Modalidade
(Desenvolvedor) com link(s)

Capacitacdo para professoras/es

A

Mddulo de Trata-se de um curso online de 60 minutos, N/A Inglés Online
Social and Aprendizagem de ritmo individual, para fornecer informacoes

Socioemocional  fundamentais sobre ASE e competéncias sociais.
Emotional o A
Learning and Soft e Competéncias  Abrange a forma como a ASE e as competéncias
g Interpessoais sociais apoiam a literacia/alfabetizacgdo e
Skills P““ne Online [Social a numeracia, os principais marcos da ASE,
Learning Module TGRSl exemplos de programas de Honduras e da
Learning and Nigéria, documentos importantes de pesquisa

Soft Skills Online e os prds e contras da implementagdo de
Learning Module] intervengoes baseadas em ASE.

(USAID)
Mddulo de Este mdédulo propde 3 horas (180 minutos) de N/A Arabe, Download do
S Formagdo atividades de formagdo e materiais relacionados inglés, PDF
it AP-ASE (INEE) com o apoio psicossocial (AP) e a aprendizagem francés,
o socioemocional (ASE) em contextos de portugués,
emergéncia. Inclui atividades complementares espanhol
N para uma compreensdo mais aprofundada

dos conceitos de AP e ASE, com uma duragdo
estendida de 5 horas (270 minutos). O Guia

do Facilitador oferece materiais, notas de
orientagdo (incluindo as principais ideias e
instrucoes de atividades) e um roteiro sugerido
para a apresentagdo que o acompanha. As/Os
facilitadoras/es sdo encorajadas/os a revisar,
antes da formacdo, as “Instrucdes”, que trazem
orientagdes para a contextualizagdo dos
recursos da formacdo.



https://rise.articulate.com/share/3REgpXY0XjlVvxEuVQb7W_7KHfoNISUd#/
https://inee.org/ar/resources/whdt-tdryb-alayny-aldm-alnfsy-alajtmay-waltlm-alajtmay-alatfy
https://inee.org/resources/inee-pss-sel-training-module
https://inee.org/fr/resources/module-de-formation-de-linee-sur-sps
https://inee.org/pt/resources/modulo-de-treinamento-da-inee-sobre-ap-ase
https://inee.org/es/resources/modulo-de-capacitacion-de-la-inee-sobre-pss-sel

Capacitacdo para professoras/es

Titulo Resumo Idade / Etapa Lil (s) Modalidade
(Desenvolvedo com link(s)

Adaptar-se Neste curso, é possivel explorar os desafios Educacdo Dinamarqués, Online
as mudancas: prdticos e emocionais que as criangas enfrentam da primeira inglés,
Aprendizagem e descobrir a aprendizagem por meio de infancia, portugués,
socioemocional  jogos e estratégias de gestdo do estresse que educacdo espanhol
através do jogo podem ser Uteis. O curso aborda, ainda, os primdria e

l (Fundagdo LEGO) efeitos potenciais a longo prazo das crises no secunddria

-

desenvolvimento social, emocional e cognitivo de
uma crianga.

Os tdpicos abordados incluem: Os fundamentos
da aprendizagem através do jogo; a importancia
da saude mental e do apoio psicossocial
(SMAPS) e da aprendizagem socioemocional
(ASE) em situagoes de crise; o bem-estar dos
adultos; o conhecimento e as atividades da ASE,
de acordo com as faixas etdrias; e a adaptagdo
as mudangas e as transigoes.

ASE para Escolas Trata-se de um curso certificado para Educacdo Inglés Online
> 4 [SEL for Schools]  professoras/es, que inclui dois cursos — “ASE da primeira
(UNESCO MGIEP) para os professoras/es” para elaborar as infancia,
proprias competéncias sociais e emocionais educacgdo
de professoras/es e “ASE para as salas de primdria e
aula” para oferecer as/aos professoras/es secunddria

um rico conjunto de atividades prdticas de
aprendizagem para aumentar as competéncias
socioemocionais e o desempenho académico
das/os estudantes.
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https://www.futurelearn.com/courses/coping-with-changes
https://www.futurelearn.com/courses/coping-with-changes
https://www.futurelearn.com/courses/coping-with-changes
https://www.futurelearn.com/courses/coping-with-changes

Capacitacdo para professoras/es

Titulo Resumo Modalidade

(Desenvolvedor)

Idade / Etapa Lin (s)
com link(s)

Guia de formagdo Ao concluir essa formagdo, as/os facilitadoras/es  Ndo Inglés Download do
do/a facilitador/a  poderdo: 1) Compreender a importéncia da ASE  especificado PDF
de aprendizagem para as criangas afetadas pela crise. 2) Utilizar as
I socioemocional ferramentas de ASE de forma eficaz. 3) Conceber
i1 [Social-Emotional atividades de aprendizagem ativas e divertidas
Learning para que as/os estudantes desenvolvam
Facilitator suas competéncias sociais e emocionais. 4)
Training Guide] Desenvolver competéncias socioemocionais
' (Comité em criangas por meio de estratégias de
| Internacional de  aprendizagem ativa, modelando competéncias
Resgate, IRC na  sociais e emocionais e respondendo ds
sigla em inglés) necessidades das/os estudantes. 5) Demonstrar
a utilizagdo eficaz do formato de plano de aula
semanal que contemple a ASE.
P Pedagogia Este guia foi elaborado para capacitar Ndéo Inglés Download do
transformadora  professoras/es para que sejam informadas/os especificado PDF
para a e habilitadas/os sobre o porqué e como educar
construcdo para a consolidacdo da paz. O curso oferece
da paz: Um uma andlise de conflitos, examina o papel da
guia para ética, expande os elementos da pedagogia
professoras/es transformadora e fornece ferramentas prdticas
[Transformative  para avaliar a compreensdo de estudantes sobre
pedagogy for os conceitos e as competéncias de consolidagdo
peace-building: da paz.
A guide for
teachers]

(UNESCO)



https://inee.org/resources/social-emotional-learning-facilitator-training-guide
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/transformative-pedagogy-peace-building-guide-teachers/#:~:text=Transformative%20Pedagogy%20for%20Peace%2DBuilding%3A%20A%20guide%20for%20teachers,-Publication%20year%3A&text=This%20guide%20has%20been%20produced,educating%20students%20about%20peace%2Dbuilding.

Orientacdo e conjuntos de ferramentas

Titulo Resumo Idade / Etapa Lingua(s) Modalidade
(Desenvolvedor) com link(s)

Um conjunto Este guia foi criado para professoras/es que Educagdo Inglés Download do
de ferramentas apoiam as criangas no regresso & escola na da primeira PDF

promissor, sauddvel sequéncia da pandemia. O guia comega com um  infdncia,
e devidafelizede conjunto de atividades gerais para a formagdo educacdo

A aprendizagem. Guia de grupo, seguido de atividades temdticas primdria e
Uiing & Loarning para professorasfes  com foco em 16 competéncias fundamentais secunddria
TOOLKIT [A hopeful, healthy, para a vida, que apoiam o desenvolvimento
and happy living pessoal, cognitivo e interpessoal das criangas.
Uide for reachers and learning toolkit.  As atividades sdo adequadas a diferentes

Guide for teachers]  grupos etdrios. Elas podem ser combinadas
(REPSSI e Federagdo com atividades desportivas e ludicas, em
Internacional das clubes ou centros comunitdrios, e também em
Sociedades da espacos seguros para criangas em contextos
Cruz Vermelha e do  humanitdrios.

Crescente Vermelho)

. Kit de O kit de ferramentas dd acesso a documentos Nd&o Inglés Download do
MHPSS and EiE . e
Toolkit Ferramentas de e recursos importantes para quem trabalha na especificado PDF
S SMAPS & EeE drea da educagdo em situagdes de emergéncia
[MHPSS & EiE (EeE) e na drea da satde mental (SM). Em
. Toolkit] (MHPSS.  diversas dreas, é sugerido as/aos educadoras/es
' net) que verifiquem dois: 1) Uso de “SMAPS através

da educacdo” em contexto de sala de aula e
para a formacgdo de professoras/es; 2) “Apoio ao
Professor/a” para a formagdo de professoras/es e
COMO recurso para o seu bem-estar.

HORRC Repssi PPEE OB el
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https://inee.org/resources/hopeful-healthy-and-happy-living-and-learning-toolkit
https://www.mhpss.net/toolkit/mhpss-and-eie

Orientacado e conjuntos de ferramentas

Titulo Idade / Etapa Li (s) Modalidade
(Desenvolvedor) com link(s)
Acoes para Este guia foi desenvolvido para acompanhar Ndo Arabe, Download do
Herdis [Action for a leitura do livro infantil “O meu herdi és tu, especificado  inglés, PDF
Heroes] como criangas podem combater a COVID-19!" francés,
(IASC SMAPS [My Hero is You, How kids can fight COVID- portugués,
RG) 191]. Enquanto as criangas leem a histdria, espanhol
este guia direciona os adultos a terem uma outros

conversa franca com elas e a formd-las para a
superacdo de mudancgas e situagoes de estresse
relacionadas com a COVID-19. O livro sugere,
ainda, como criar um espago seguro para que
as criangas possam partilhar abertamente

0s proprios sentimentos, inclusive medos e
preocupacdes, e também direciona os adultos

& promogdo de agdes positivas que as criangas
podem adotar para se protegerem e para
protegerem os outros.

20 semanas de Guia para professoras/es usarem durante 6-11 Inglés, Download do
dicas parentais os periodos de fechamento das escolas darie PDF

para apoiar a para auxiliarem os pais na orientagdo da pastd

aprendizagem aprendizagem e do bem-estar dos préprios

a disténcia filhos. Inclui dicas para 20 semanas de

[20 Weeks of aprendizagem em casa e ASE.

Parent Tips to
Support Distance
Learning]
(CREATIVE)



https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/actions-heroes-guide-heart-heart-chats-children-accompany-reading-my-hero-you-how-kids-can-fight
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/actions-heroes-guide-heart-heart-chats-children-accompany-reading-my-hero-you-how-kids-can-fight
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/actions-heroes-guide-heart-heart-chats-children-accompany-reading-my-hero-you-how-kids-can-fight
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/actions-heroes-guide-heart-heart-chats-children-accompany-reading-my-hero-you-how-kids-can-fight
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/actions-heroes-guide-heart-heart-chats-children-accompany-reading-my-hero-you-how-kids-can-fight
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/actions-heroes-guide-heart-heart-chats-children-accompany-reading-my-hero-you-how-kids-can-fight
https://inee.org/resources/20-weeks-parent-tips-support-distance-learning

Titulo
(Desenvolvedor)

Planos de aulas e atividades

Resumo

Idade / Etapa Lingua(s)

Modalidade
com link(s)

RIEHT TO PLAY

POM.ER.

Play Opportunities for Wellness
and Education Resource

The LEGE Foundation -

TRy

Educacdo [Play
Opportunities
for Wellness
and Education
Resource] (Right
to Play)

criangas. As atividades estdo disponiveis em
formato video com desenhos animados e
pequenos manuais em PDF. Estas atividades
fornecem as ferramentas para que meninas e
meninos desenvolvam competéncias holisticas
de sobrevivéncia, como comunicagdo, empatia,

criatividade e confianca; elas também promovem

0 bem-estar psicossocial, ensinam as criancas
a processarem emocoes dificeis e exemplifica
como incluir colegas de todas as origens,
géneros e competéncias.

Pack de Fornece dicas para que as/os educadoras/es Educagdo Inglés Download do
Educacdo em possam verificar o bem-estar das familias. O da primeira PDF
Casa PlayMatters material traz, ainda, sugestdes para que as/os infancia,
[PlayMatters at educadoras/es tomem conta do préprio bem- educacdo
Home Educator  estar. Visite a Biblioteca Play PlayMatters para primdria e
Packet] (IRC et mais ferramentas. secunddria
al.)
Recurso Esta é uma colegdo de 100 atividades de Apartirde 1 Arabe, Download do
Oportunidades aprendizagem baseadas em brincadeiras ano inglés, PDF

AIR% T2 8 de Brincar para  sensiveis ao género para promover a francés

= o Bem-estar e aprendizagem e o desenvolvimento das Video
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https://www.playmatters.org/en/play-library/educator-resources
https://www.playmatters.org/en/node/23
http://Árabe, inglês, francês
http://Árabe, inglês, francês
http://Árabe, inglês, francês

Planos de aulas e atividades

Titulo Resumo Idade / Etapa Lingua(s) Modalidade
(Desenvolvedor) com link(s)

Pack de Este conjunto de recursos dd suporte ds Educacgdo Inglés Download do
atividades de oportunidades de aprendizagem a distdncia para da primeira espanhol PDF
aprendizagem a  criangas que estdo atualmente fora da escolae  inféncia,
distdncia sobre ndo tém acesso (ou tém acesso limitado) a uma  educacgdo Radio
m aprendizagem educagdo de qualidade. Estes recursos também  primdria e
socioemocional podem ser usados como um complemento da secunddria
uggested use cases K . - o
[Social Emotional educagdo formal ou mesmo ndo formal, em
Learning situacoes em que a ASE ndo € adequadamente
Distance abrangida pelas atividades curriculares.
Learning Activity O objetivo destes materiais é assegurar a
Pack] idoneidade das modalidades de aprendizagem
(Save the a disténcia, tais como rddio e transmissoes de
Children) dudio - por exemplo, criar um roteiro para o

ensino a distéincia - em vez do conteddo técnico.

Um conjunto Este kit de ferramentas apresenta uma sériede  4-18 Inglés Download do
de ferramentas gtividades divertidas para criancas que estdo PDF
[SEITIEECIT, sgudovel em casa, na escola ou até mesmo para uso a

edevidafelizede gistancia. Cada atividade traz indicacées se

et aprendizagem [A gevem ser trabalhadas em grupo ou se sdo
ek hopeful, healthy,  qdaptadas a uma sé crianca. As atividades
and happy IVing  foram cuidadosamente projetadas para envolver
and |_€0m|ﬂ9 as criangas com a ASE no que diz respeito a
toolkit] (REPSS| autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social,
e Federqgco capacidade de relacionamento e tomada de
< J Internacional das  yecisgo.
wre OB we® dwssiom - Sociedades da

Cruz Vermelha
e do Crescente
Vermelho)

10


https://resourcecentre.savethechildren.net/document/social-emotional-learning-distance-learning-activity-pack/
https://resourcecentre.savethechildren.net/es/document/social-emotional-learning-distance-learning-activity-pack/
http://Inglês

Planos de aulas e atividades

Titulo Resumo Idade / Etapa Lil (s) Modalidade
(Desenvolvedo com link(s)

Guia do Ao promover a ASE e a prdtica de competéncias, Adolescentes Inglés Download do
professor/a o livro e o guia do professor/a visam promover (10 - 14) PDF

sobre a série O 0 bem-estar psicossocial, prevenir problemas

Magnificente de satde mental e reduzir comportamentos de

Mei e os Amigos  risco em adolescentes entre 10 e 14 anos. O guia

[Magnificent pode ser usado para planear e simplificar as

Mei and Friends  atividades focadas na ASE em sala de aula.
Comic Series]

(UNICEF e OMS)
Passo a Passo— O Passo a Passo oferece uma série de aulas 6-17 Inglés, Download do
Step py Step Kit de Ferramentas prdticas e materiais de apoio projetados para espanhol PDF

para a promogdo  serem utilizados por professoras/es em sala

da aprendizagem de aula para se adequarem as caracteristicas
socioemocional e necessidades de cada faixa etdria ou turma,
(ASE) para dos 6 aos 17 anos. As aulas estdo organizadas

criangas e em trés modulos, seis competéncias gerais
adolescentes [Step e 18 competéncias especificas. O Passo a

by Step — Toolkit ~ Passo concentra-se em seis competéncias
Promoting Social  essenciais de sobrevivéncia: autoconsciéncia,

and Emotional autorregulacdo, consciéncia social, comunicagdo
Learning (SEL) positiva, determinagdo e tomada de decisdo

in Children and responsdvel.

Teens] (Banco

Mundial)

Conjunto de Ferramentas | Recursos de AP e ASE para professoras/es para a educagdo a disténcia 11


https://apps.who.int/iris/handle/10665/341349
https://www.worldbank.org/en/topic/education/publication/step-by-step-sel-curricula
https://www.worldbank.org/en/topic/education/publication/step-by-step-sel-curricula

Planos de aulas e atividades

Titulo Resumo Idade / Etapa Li (s) Modalidade
(Desenvolvedor) com link(s)

Recursos Cores  Cores de Bondade ajuda a desenvolver 6-12 Bengalés, Online

de Bondade competéncias essenciais para lidar com emogdes inglés,

[Colors of novas e dificeis que acompanham situacgdes de rohingya

Kindness] emergéncia e traumas. Melhora o bem-estar

(Alianca Amal) de mediadoras/es e das criancas, incentiva a

inclus@o social e apoia o acesso equitativo a
educacdo holistica para criangas. Por meio de
materiais de ASE que sdo entregues por meio de
um podcast, em uma pasta de trabalho digital,

o programa aborda a interrup¢do da educagdo
para reduzir as perdas na aprendizagem.

TR o T e O meu herdi és tu Este é um livro de histérias sobre a COVID- N/A Arabe, Download do
= © (IASC SMAPS 19, desenvolvido por e para criangas ao redor inglés, PDF
-.ﬁ;*-_"’f i RG) do mundo. O livro foi partilhado por meio de francés,
. > g narracdo de histérias com criangas em vdrios portugués,
T paises afetados pela COVID-19 e pode ser uma espanhol e
—-— IASC ferramenta para a introducdo de AP-ASE (para muitas mais

orientagdo sobre o uso da histéria em sala de
aula, consulte o material #6)
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https://colorsofkindness.org/
https://colorsofkindness.org/
https://colorsofkindness.org/
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you-storybook-children-covid-19
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you-storybook-children-covid-19
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you-storybook-children-covid-19
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you-storybook-children-covid-19
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you-storybook-children-covid-19
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you-storybook-children-covid-19
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