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    شكر وتقدير
دا مشتركا  حزمة أدواتتطوير كان  قدف.  ينمن مساھمات وجھود وطاقات الكثير الكراسلقد استفاد ھذا  راھقين جھ ة للم ية والانجابي الصحة الجنس

موصندوق  منظمة إنقاذ الطفولةبين  ر الأم راد كيرن ادة ب دة للسكان بقي ة(المتح اذ الطفول ة إنق ازاكوراتي وسيس) منظم دة  الأممصندوق (يل م المتح
ا المؤلف ). المتحدة للسكان الأممصندوق ( وجينيفر كيم ) للسكان نھج فام ذا الم رھالرئيسي لھ ايتي ميتشل وھي خبي تقل ةتشارية اسي ك  اولھ ةمس

دالعديد من سنوات الخبرة في مجال الصحة الانجابية في حالات الطوارئ و ى  ق ا والمسودات الاول ة الرؤي املة من قامت بترجم ة الش ذه الحزم لھ
  .الأدوات

الو  20من  أكثرالفريق الاستشاري الفني المكون من  ويود المؤلفون ان يقدموا الشكر الى ا امس عضوا على الجھود التي بذلوھا ومن ضمنھم  ريبك

انتيلي  Save the Children)منظمة انقاذ الطفولة  ( ا( وجون س ة كولومبي ي ) جامع ويثر بيت وردن ) شركة جون سنو( وميري ة (وسوزان ب اللجن

صندوق ( وفينيت شارما ) UNFPAالمتحدة للسكان  الأممصندوق ( وتاكاشي ايزوتسو )  International Rescue Committeeالدولية للانقاذ 

دة للسكان   الأممصندوق (وجوزفين سوافارين )  UNFPAالمتحدة للسكان  الأمم و ) UNFPAالمتح اري اوتين دة للسكان   الأممصندوق ( وم المتح

UNFPA  ( واديث جونغ )  يونيسفUNICEF  (ا لبيرورد وماري االمفوضية (ن ش ين  العلي اكاني )  UNHCRلشؤون اللاجئ ا س المفوضية (واوھيب

لجنة النساء اللاجئات  ( وساندرا كراوس ) Women’s Refugee Commissionلجنة النساء اللاجئات  (وميھوكو تانابي ) العليا لشؤون اللاجئين

Women’s Refugee  Commission  ( اني خشاني تقل مستشار م( وايم ين  ) س در (وكيت ل ة التوصيل/ باثفاين د خدم  /Pathfinder  تمدي

Extending Service Delivery  ( وسونيا نافاني(RAISE).  راھقين ود الم ة وعنق ويود المؤلفون تقديم شكرھم الى فرع الصحة الجنسية والانجابي
  . خصون بالذكر لورا لاسكي وزياد ميقاتي و دينيا غايل وبارتيك اواشتييالمتحدة للسكان لتوجيھاتھم و الأمموالشباب في صندوق 

  

اويةھو  UNFPAالمتحدة للسكان  الأممصندوق  اة صحية وبفرصة متس ع بحي ل في التمت رأة ورجل وطف روج لحق كل ام ة ت ة الدولي ة للتنمي . وكال
ر وللتأنية من اجل صنع السياسات ووضع المتحدة للسكان الدول في استخدامھا البيانات السكا الأممويدعم صندوق  دة الفق د المناھج للخفض من ح كي

ة وان يكون كل شاب خالعلى ان كل حمل ھو حمل مرغوب به وان كل ولادة ھي ولادة  روس نقص المناعة  آمن ة نقص المناعة /من في متلازم
  .كرامتھن و ان يتم التعامل  مع كل فتاة وامرأة باحترام وان تحفظ) HIV/AIDS(المكتسبة 
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  المختصرات
AIDS:   Acquired Immunodeficiency Syndrome  متلازمة نقص المناعة المكتسب

ART:   العلاج بمضاد الفيروسات القھقرية  Anti‐Retroviral Therapy 

ARV:   الفيروسات القھقريةمضاد   Anti‐Retroviral 

ASRH:   الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين  Adolescent Sexual and Reproductive Health 

CAAFAG:   الاطفال المرتبطين بالقوات المسلحة والجماعات المسلحة
 Children Associated with Armed Forces and 
Armed Groups 

CBD:   المجتمعيالتوزيع   Community‐Based Distribution 

COC:   اقراص منع الحمل المركبة  Combined Oral Contraceptive Pill 

CRC:   اتفاقية الامم المتحدة لحقوق الطفل 
 United Nations Convention on the Rights of the 
Child 

DDR:   نزع السلاح والتسرح واعادة الاندماج  Disarmament, Demobilization and Reintegration 

EC:   منع الحمل الطارئ   Emergency Contraception 

ECP:   اقراص منع الحمل الطارئ  Emergency Contraceptive Pill 

FP:   تنظيم الاسرة  Family Planning 

GBV:   الاجتماعي نوعالالعنف المبني على   Gender‐Based Violence 

HCT:   فحص فيروس نقص المناعة البشري والارشاد حوله  HIV Counseling and Testing 

HIV:   فيروس نقص المناعة البشري  Human Immunodeficiency Virus 

IAFM: 

الدليل الميداني المشترك بين الوكالات بشأن الصحة 
 الانجابية في الاوضاع الانسانية

 Inter‐Agency Field Manual on Reproductive 
Health in Humanitarian Settings 

IASC:   اللجنة الدائمة بين الوكالات  Inter‐Agency Standing Committee 

IDP:   المھجرون داخليا  Internally Displaced Person 

MARA: 

  
فيما يتعلق بفيروس نقص (المراھقون الاكثر عرضة للخطر 

 )الايدز/المناعة البشري   Most‐At‐Risk‐Adolescents (refers to HIV/AIDS) 

MISP: 

حزمة الحد الادنى من الخدمات الاولية للصحة الانجابية 
 الأزمات خلال

 Minimum Initial Service Package for 
Reproductive Health in Crisis Situations 

MSM:   الرجال الرجال الذين يمارسون الجنس مع  Men who have Sex with Men 

NGO:   المنظمات غير الحكومية  Non‐Governmental Organization 

OCP:   منع الحمل لالاقراص الفموية   Oral Contraceptive Pill 

PEP:   الوقاية بعد التعرض لفيروس نقص المناعة البشري  Post‐Exposure Prophylaxis for HIV 

PLHIV:   الذين يعيشون مع فيروس نقص المناعة البشريالاشخاص   Persons Living with HIV 

PMTCT:   الوقاية من انتقال فيروس نقص المناعة من الام الى الطفل

 
Prevention of Mother‐to‐Child Transmission of 
HIV 

POP:   اقراص البروجستين فقط  Progestin‐Only Pill 

RH:   الصحة الانجابية  Reproductive Health 

SEA:   الاستغلال الجنسي والاساءة  Sexual Exploitation and Abuse 

SRH:   الصحة الجنسية والانجابية   Sexual and Reproductive Health 

STI:   الامراض المنقولة جنسيا  Sexually‐Transmitted Infection 

UNFPA:   صندوق الامم المتحدة للسكان  United Nations Population Fund 

UNHCR:   المفوضية العليا لللاجئين  United Nations High Commissioner for Refugees 

UNICEF:   اليونيسف  United Nations Children’s Fund 

WHO:   منظمة الصحة العالمية  World Health Organization 
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  ادوات للاوضاع الانسانية حزمة -  للمراھقينوالانجابيةالصحة الجنسية  

  

  

  

 

 

 

تعرف المراھقة على انھا الفترة بين العاشرة والتاسعة عشر من  ما ھي المراھقة؟

د . العمر وتعتبر المراھقة فترة متواصلة من التغيير الجسدي والمعرفي والسلوكي والنفسي يتصف بتزاي
دريجي  تقلال الت ذات والاس رام ال ة واحت اس بالھوي امي الاحس ة وتن تقلالية الفردي تويات الاس نمس  ع

  .البالغين

  

تعلم  تقبل ي ر بالمس ة التفكي نحھم امكاني ا يم ذا م ردة وھ ر بصورة مج ون التفكي ألة . المراھق ر مس وتعتب
رار  .التجريب والمجازفة  طبيعية خلال فترة المراھقة والتي ھي جزء من عملية تطوير مھارات صنع الق

رام والاعجابأقرانيجابية في آن واحد برة سلبية وإويتأثر المراھقون بصو يلعب و. ھم ويكنون لھم الاحت
ى (تقدير عواقب سلوكياتھم   على مكانھم مساعدة المراھقينفي ھذه الناحية وبإن دورا مھما البالغو وعل

أثير . المتاحة لھمومساعدتھم على تحديد الخيارات ) وجه الخصوص السلوكيات المحفوفة بالمخاطر ان ت
رة من النمو ة أسريجابي واحد ووجود شخص بالغ إ ذه الفت ة للمراھق خلال ھ ا عاملا حماي ة ھم راعي

ع  ل م ة والتعام ن المواجھ تمكن م ى ال ق عل اعدان المراھ ن ان يس ن الممك غطوم فة  الض وير ص وتط
  . .المرونة

ى 10من (يكون المراھقين الصغار   ذه الف) سنة 14ال ى احد طرفي ھ د عل م ق رة المتواصلة حيث انھ ت
الغين  طفالقرب الى الأأ يكونون ى الب نھم ال ا وسلوكيا م ا وعاطفي وين . جسديا ومعرفي وادر تك وتظھر ب

وادر . الھوية عند المراھقين الصغار جدا حيث تعمل المؤثرات الداخلية والخارجية على تشكيلھا  دأ ب وتب
ر الثدي البلوغ الجسدية بالظھور خلال ھذه المرحلة حيث يظھر الشعر في منطقة العانة والابط ويبدأ تطو

الحيض المراھقات عند البنات دأن ب النمو . وقد يب د الاولاد ب دأ القضيب والخصيتين عن الوجه  شعروويب
زداد خشونة أ ا ت دا المراھق. صواتھمبالظھور كم د يب ة مع الجنس حين يصبحون وق ن الصغار بالتجرب

برامج الصحة ى يتوجب عل. موادا مثل الكحول والسكائر والمخدرات نمدركين لجنسانيتھم كما قد يجربو
ور  راھقين ان تط ة للم ية والانجابي ه االجنس ى وج دا عل غار ج راھقين الص تھدف الم تراتيجيات تس س

  .الخصوص وتعمل على اعداد تداخلات تتلائم مع مستوى بلوغھم وتجربتھم ونموھم

   

المقــدمــة
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دة ھا تعقيدا حيث يأخذ أكثرالمراھقة ھي احدى مراحل الحياة المثيرة وقد تكون من  ة مسؤوليات جدي ذه المرحل الصغار خلال ھ
ون الاستقلالية ادئ التي اكتسبوھا في . ويجرب ة ويتعلمون تطبيق المب ة بالبحث عن الھوي ذه المرحل ون خلال ھ وم المراھق يق

ين للمسؤوليةأون المھارات التي ستساعدھم على ان يصبحوا الطفولة وينمّ  دما يو. شخاص بالغين مراعين للغير ومتحمل جد عن
ار  ل كب ا وتشجيعا من قب ا ليصبحوا وھتميالمراھقون دعم انھم يزدھرون بدرجة لا يمكن تخيلھ ايتھم ف واسعي  أعضاءن برع

اتھم أسرالتدبير و ذوي مساھمة في  ين . ھم ومجتمع ونھم مفعم ة التي لا يمكن اطفابلك ة والفضول والحيوي ا بسھولة ؤالطاق ھ
ى اخرفلديھم القدرة على تغيير الانماط السلب ل ال ة من جي ز المتوارث ومن . ية من السلوك المجتمعي وكسر حلقة العنف والتميي

ان خلال  ى مك ه ال ة وتحويل الم بطرق مذھل روا الع يس فقط  أفضلقابلياتھم الخلاقة وطاقتھم وتحمسھم يستطيع الشباب ان يغي ل
  .ھم بل للجميعنفسلأ

  )Time That Matters( 2002" وقت ذو اھمية: "اليونيسف :مقتبسة من 

  

ة  خلال منتصفيبدأ المراھقون  ة المراھق ) سنة 16-15(مرحل
ة باتخاذ المثل العليا رانوللأ. وإختيار الادوار النموذجي ة  ق اھمي

أثرون  ة ويت ذه المجموعة العمري كبيرة بالنسبة للمراھقين في ھ
را  م كثي اني . بھ د يع اطراد وق التطور ب ي ب ه الجنس دا التوج يب

ةيالمثالاشخاص ذوي الميول الجنسية  ة  لي من صراعات داخلي
  . خصوصا في منتصف مرحلة المراھقة ھذه 

اك المراھق ي الطرف الآخر من الطيف ، ھن نا وف ر س ن الأكب
ك ) سنة 19الى  17( يھم ذل دو عل الغين ويب ذين يتصرفون كب ال

. ولكنھم لم يصلوا بعد الى البلوغ المعرفي والعاطفي والسلوكي
رارات  اد ق ن اتخ را م ر عم راھقين الاكب تمكن الم د ي ا ق وبينم

وظيفھم و(صورة مستقلة ب ورت حيث من الممكن ت د تبل تكون ق
ون  ون ويكون د يتزوج ية وق ويتھم الجنس راھ ك  )أس ع ذل م م فھ

ى  ثلھم الاعل رونھم م ذين يعتب الغين ال أثير الب ن ت تفيدون م يس
ة لمساعدتھم في وجود الى  ضافةبالإ ة والاجتماعي ة العائلي البني

  . اتمام مرحلة النتقال الى سن الرشد

  

  والمراھقين والفتية والشباب  طفالالأ

ذين صتختلف الم طلحات  المستخدمة للاشارة الى الاشخاص ال
سنة حسب سياق المعلومات  24تتراوح اعمارھم بين الصفر و

درھا  ار. ومص يص التع م تلخ د ت ي مف اليوق ا ف ة دولي تداول
را حسب يولكن مفھوم ھذه المصطلحات ) 1(جدول ال اين كثي تب

  .والثقافات والجماعاتالبلدان 

ل  ا أوالتي  (CRC)وقد شملت الاتفاقية الدولية لحقوق الطف قرتھ

ارھم عن  الأمم ل اعم ا  18المتحدة كل الاشخاص الذين تق عام
ة  ي مجموع الالأ"ف ون تحت " طف راھقين يكون ان الم ذلك ف وب

ر ة عشر من العم وغھم الثامن ة لحين بل ة الدولي  .حماية الاتفاقي
راھقين " الشباب"وتشمل مجموعة  راوحالم ذين تت ارھم  ال اعم

   .عاما  24و  15بين 

ة "الشباب الصغار" شملوي راھقين / مجموعة الفتي ات الم الفتي
ن  ارھم م راوح اعم ي تت ى  10الت ا 24ال ذان .عام س ھ ويعك

د ال ا بع ة م  18المصطلحان تواصل النمو والبلوغ خلال مرحل
  .من العمر وقبل بلوغ سن الرشد

  )1(الجدول 

  المصدر  مدى العمر  المرحلة
دة  سنة 18  –.     طفالالأ م المتح ة الام  إتفاقي

  حقوق الطفلل
 ,UNFPA  سنة 19 – 10  المراھقين WHO, 

UNICEF  
راھقين  الم

  الفتية
  UNFPA, UNICEF  سنة 14 – 10

 ,UNFPA  سنة  24 – 15  الشباب  WHO, 
UNICEF  

 ,UNFPA  سنة 24 – 10  الفتية WHO, 
UNICEF  

  

  الانجابية للمراھقين؟ الجنسية و التركيز على الصحةلماذا 

ي  ة الت دول النامي كان ال ن س رة م بة كبي ون نس كل المراھق يش
ا  بتحصل فيھ را  أغل ر ان كثي انية غي الاات الطوارئ الانس ح

اة)  SRH(من احتياجاتھم للصحة الجنسية والانجابية  ر ملب . غي

دول  2009في عام  ة في ال كانت نسبة السكان في سن المراھق

وفي الدول الاقل نموا شكل المراھقون نسبة  29%النامية تبلغ 
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ويصل الاناث والذكور في . 1من المجموع الكلي للسكان %32
جميع انحاء العالم مرحلة البلوغ في وقت مبكر ويتزوجون في 

زواج  وقت متأخر ويمارسون الجنس ل ال رقب ل أكث  2من ذي قب
من  أكثرموانع الحمل الى لملباة الوتصل حاجة المراھقين غير 

ات اء المتزوج ة النس ع . 3ضعف حاج ي جمي اء ف ث النس ان ثل

ولادات للنساء  4انحاء العالم ينجبن قبل سن العشرين حيث ان ال

ن  ل م غ  20اق ر تبل ن العم ام م نويا 15ع ون ولادة س . 5ملي
الأوتتعرض المرا ى خطر الاصابة ب ل ال ات الحوام  مراضھق

اة ي  والوف ولادة والت ل وال دات الحم راء تعقي ن ج ر م بة اكب بنس
وياض المتعرقل والولادة المبكرة واتشمل المخ . لاجھاض العف

 6ملايين مراھقة عمليات اجھاض غير آمنة في السنة  5تجري 

ر  70000وتحصل  ة بالاجھاض غي اة ذات علاق من في الآوف

نة يب و. 7الس رتص دة  أكث دوى  الجدي الات الع ف ح ن نص م

 .سنة من العمر 24الى  15لفايروس نقص المناعة من ھم بين 
افة ث الح إض ان ثل ك ف ى ذل ن اال دة م راضلات الجدي  الام

ل من  م اق ا تصيب من ھ  25المنقولة جنسيا والممكن معالجتھ

 .8سنة من العمر

ية والا راھقين الجنس ون صحة الم اذا تك ي لم ة ف ة مھم نجابي
  حالات الطوارئ؟

ى  ة ال ة الطفول عادة ما يستفيد المراھقون عند تحولھم من مرحل
ناس القدوة من البالغين ومن البنية والاعراف الكبر من تأثير الأ

ة  ات المجتمعي ن المجموع ة وم رانالأ(الاجتماعي  ق
 . اوالمجموعات الدينية او الثقافية

أخر ا  يت ي بعض الظروف مم زواج ف د ال ر عن العم
أيؤ ة والت رة المراھق دخول دي الى اطالة فت خر في ال

في سياقات مثل ھذه قد يكون من . في مرحلة البلوغ
م توسيع تعريف  ةا"الملائ ى سنشمل لت" لمراھق  حت

  .سنة 24

  

ن  ببة م ة او المس انية الطبيعي الات الطوارئ الانس ي ح ن ف ولك
ه ت ان نفس ل الانس ل الأقب ل الھياك رتعط د س ة وق ية والاجتماعي

ن  ون ع ل المراھق رينفص ف أس ا يتوق اتھم بينم ھم او مجتمع
اعي ر الرسمي ويتفكك النسيج الاجتم د . التعليم الرسمي وغي ق

ل او دة او المل الخوف او الش ون ب عر المراھق وا  يش ان يكون
لب دون . لاعم د يج أوا أنفسوق م يتھي رة ل روف خط ي ظ ھم ف

ى اخذ  دفعھم ال د ت دون أللتعامل معھا ق ار ب التحضير دوار الكب
                                                            

  انظر الھوامش نھاية الفصل 1

بق الغين او  المس ن الب ة م دوات الايجابي ود الق دون وج ذلك وب ل
  .الشبكات الداعمة

ة سرويؤدي فقدان سبل العيش والامان والحماية التي توفرھا الأ
ر ى خط ين ال راھقين معرض ل الم ى جع ع ال ر  والمجتم الفق

تغلال  ف والاس ية والعن اءة الجنس الا). SEA(والإس ي ح  توف
نھم(ن ويكون المراھق الأزمات ات م عرضة ) وخصوصا الفتي

ة ل وات المقاتل ل الق ن قب ي م تغلال الجنس اب والاس لاغتص
اءو ذين  أعض راد ال انيين والاف املين الانس ع والع ن المجتم م

د ارھم للق ة افتق ك نتيج زي الرسمي وذل دون ال وارد رة يرت وللم
رب ولأ أداة ح تعمل ك د يس ن . ن الاغتصاب ق ر م أ الكثي ويلج

ى  نھم ال غار م منھم الص راھقين وبض عالم ة  بي نس لتلبي الج
وائلھم ات ع اتھم واحتياج ر . احتياج ون عرضة لخط د يكون وق

لحة ات المس لحة أو الجماع وات المس ي الق د ف ا  أيضا التجني مم
تغلال ى الاس ال تعرضھم ال ن احتم د م اءة يزي ي والإس  ةالجنس

المنقولة جنسيا والحمل غير  مراضوفيروس فقدان المناعة والأ
لوكيات ال ن س ادة م ل والزي اد التنق بب ازدي ه بس وب ب مرغ

قد لا يتمكن و). بضمنھا تعاطي الكحول والمخدرات(المخاطرة 
ون لال  المراھق ون خ ذين يعيش تقبل أال ور مس ن تص ات م زم
ابي لأ ور نفسايج د يتط دھم وق ور ق ديھم منظ تقبل ل ري للمس

ك ايضا في إ ة الخطورة ويساھم ذل اع سلوكيات جنسية عالي تب
  . وضعف في السعي نحو اتباع سلوكيات صحية

يم والخدمات  سران الاختلال الذي يحصل في الأ وتوقف التعل
ة او  ة التحتي الصحية خلال حالات الطوارئ نتيجة لخراب البني
ة  تزايد الطلب الواقع على مقدي الخدمات الاصحية والاجتماعي

اتاثناء  ى عدم تمكن  الأزم ؤدي ال د ي ى المشكلة وق يضيف ال
وفرة  ات المت دمات والمعلوم ى الخ ول ال ن الوص راھقين م الم

  .ية والانجابية عندما يكونوا في خطرحول الصحة الجنس

وقد يؤدي عدم التمكن من الوصول الى معلومات حول الصحة 
تمكن  ك الخدمات او عدم ال ة والتعطل في تل الجنسية والانجابي
ى الاستغلال  ادة خطورة التعرض ال ى زي من الوصول اليھا ال

الى الزيادة في السلوكيات الجنسية  ضافةالجنسي و الايذاء بالإ
ا ا وارئ مم الات الط لال ح راھقين خ ين الم ورة ب ة الخط لعالي

ا  ر مرغوب بھ ال غي ي خطر حصول احم ات ف يضع المراھق
ة و ر آمن ات غي راضواجھاض يا  أم ة جنس افةمنقول ى  إض ال

  .عدوى فايروس نقص المناعة

ى  أي ذات ال راھقين معرضة بال ة للم ات الثانوي ن المجموع م
  خطورة عالية وبحاجة الى اھتمام خاص؟

منھم راھقين وبض ن الم ة م ة المعين ات الثانوي  بعض المجموع
ر عرضة لخطر عال  .الاصغر سنا والحوامل والمھمشين تعتب
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ة نتيجة  وتدخل مجموعات اخرى ضمن  ھذه المجموعة الثانوي
  .الأزماتظروف 

  :المجموعات التي ھي لامحالة معرضة للخطر

  الأو)سنة 14-10(يتعرض المراھقون الصغار جدا خص ب
تغلال  ر الاس ى خط ات ال اءةالفتي ي والإس بب  ةالجنس بس

دانھم للسلطة وعدم اشتراكھم  اعتمادھم على الاخرين وفق
اة محدودة . في عملية صنع القرار ولان تجربتھم في الحي
زون ال د لا يمي انھم ق ات ف ية لممارس ة الجنس اءةنزع  الإس

 .والاستغلال
  رھن واتي عم ا الل ل وخصوص ات الحوام ات المراھق الفتي

سنة معارضات بشكل اكبرالى خطر المخاض  16اقل من 
دما  اة عن ى الحي ولادة خطر عل د تشكل ال ل حيث ق المعرق
ة مرور  ى عرقل ة الحوض ال و منطق يؤدي عدم تكامل نم

اة الولا لال القن ن خ ل م ةالطف ي . دي أخر ف ؤدي الت د ي وق
رحم والنزيف  معالجة الحالة الى ناسورالولادة او تمزق ال

ن الأ ل م اة ك ى وف ؤدي ال ذي ي لال ا لا . م والطف ا م وغالب
روف  ي ظ ة ف ولادات الطارئ ة لل دمات الرعاي وفر خ تت

ات  الأزمات مما يزيد من خطر تعرض الامھات المراھق
 .والموت  للمراضةھن أطفالو

 روس المھمشون م ن المراھقين ومن ضمنھم المصابون بفي
يا  البشري نقص المناعة ايريين جنس ر المغ والمعاقون وغي

والذين ھم من ضمن السكان الاصليين او المھاجرين الذين 
بب  دمات بس ى الخ ول ال ي الوص عوبات ف ون ص يواجھ

ة او تلاف اللغ ة او اخ وع الثقاف م او ن ددات  الوص المح
ية ة او النفس ى  ...الفيزياوي ين ال ون معرض ؤلاء يكون ھ

تغلال  ر والاس اءةخطر الفق ي الإس ارھم  ةالجنس بسبب افتق
 .الى القدرة والمشاركة

  

ال  ر ح ة للخط ي عرض بح ف ي تص ة الت ات الثانوي المجموع
  :الأزمات

 الاھل او الزوج او (صلوا عن عوائلھم المراھقون الذين انف
ة اب) الزوج ون أرب رالأ والمراھق ى  س رون ال ذين يفتق ال

ة مما سروسائل العيش والحماية التي كان يوفرھا ھيكل الأ
اءةيجعلھم عرضة لخطر الفقر والاستغلال  ي الإس . ةالجنس

ابالمراھقون المنفصلون او  د يضط سرالأ أرب  ىروا الق
الجنس لتلبية حاجاتھم الى الطعام اوالمسكن  بيعالزواج او 
 .والحماية

 ف ا ن العن ات م ي او الناجي واعلجنس رى  أن ف الاخ العن
الاجتماعي معرضات الى الحمل  النوعالمبنية على اساس 

ر  اض الغي ه والاجھ وب ب رمرغ ن والأالآ غي راضم  م

ة  ص المناع روس نق منھا في ن ض يا م ة جنس المنقول
افةبالإ م  ض ية والوص ة والنفس حة العقلي اكل الص ى مش ال

 .الاجتماعي
  رفي خطر الحمل الجنس  يبعنتقع المراھقات اللواتي  غي

ر ال ة  مراضمن والأالآمرغوب به والاجھاض غي المنقول
ان  ضافةجنسيا وفيروس نقص المناعة بالإ الى خطر الادم

تغلال  ى الاس رض ال ول والتع درات والكح ى المخ عل
ي والإساءة ل من . ةالجنس ى من ھن اق بة ال نة  18بالنس س

 .طفالتغلالا جنسيا للألعمر يعتبر ذلك اسمن ا
 الالأ لحة  طف القوات المس رتبطين ب ات الم ين والبن ن البن م

دأون بالنشطاء الجنسي  ا يب ا م والمجموعات المسلحة غالب
ون  دا ويكون رة ج ة مبك ي مرحل رف ة أكث ر  عرض لخط

ة ص المناع روس نق ري في وات . البش راد الق ون اف ويك
والجماعات المسلحة بصورة عامة ومن ضمنھم المراھقين 

روس نقص على درجة عالية من خ طورة التعرض الى في
ة  تھم العمري ار فئ ذنا بنظر الاعتب المناعة خصوصا اذا اخ

 .وكثرة تنقلھم ومواقفھم التي قد تدفعھم للمخاطرة
  ات ات بالمجموع ات المرتبط اث والفتي اتلات الان المق

ر من  المقاتلة والمختطفين والمعالين ايضا يكونون في كثي
ة من امكان ة التعرض للخطورة  الاحيان على درجة عالي ي

اءةاذا ما اخذ بنظر الاعتبار تفشي العنف  ي والإس . ةالجنس
ة  ى مشاكل صحية عقلي وقد يكونون في خطر التعرض ال
او نفسية لانھم ربما ارتكبوا او شھدوا اعمال عنف جسدية 

م  وا ھ د يكون اجين أنفساوجنسية بالغة الشدة او ق ھم من الن
ي ف الجنس ن العن رن الفت. م د يجب ة ق ى ممارس ات عل ي

ن  ذلك يك ود وب ن الجن رھم م ادة او غي ع الق نس م الج
ر  ل غي ر المعرضات للحم اض غي ه او الاجھ وب ب مرغ

الأالآ ابة ب ن او الاص ة  مراضم روس المنقول يا وفي جنس
  .نقص المناعة البشري

  
ات  ع المجموع ان جمي عفھم ف در ض ن مص ر ع ض النظ وبغ
ام خاص  ى اھتم الثانوية من المراھقين التي في خطر بحاجة ال
ية  ى الصحة الجنس اتھم ال ة حاج ة لضمان تلبي داخلات ھادف وت

  . الأزماتوالانجابية في اوقات 
  

ار بصورة خاصة  ين الاعتب ما الامور التي يجب ان تؤخذ بع
راھقين في  عند تطبيق برامج الصحة ة للم الجنسية والانجابي

  ظروف الطوارئ؟

ة  ية والانجابي حة الجنس داخلات الص ة لت اذج الحالي م النم معظ
ذه  ن ھ ل م دد قلي اك ع وي وھن ياق التنم ق بالس راھقين تتعل للم

ولكن ھذا لا يعني . النماذج مجربة ميدانيا في ظروف الطوارئ
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ر صالحة في الطوار البعض ان النماذج التنموية تكون غي ئ ف
ياق الوضع الطارئ  ا حسب س ن يجب تكييفھ ا يصلح ولك منھ

داخلا ة للت ة الطوارئ الحرجة تكون الاولوي ذة ففي حال ت المنق
المستفيدين من السكان في  ويجب ان تتم محاولة إشراك. للحياة

ي  تخطيط البرامج وتنفيذھا ومراقبتھا ولكن درجة المشاركة الت
ون  ا تك ا ربم ول عليھ ن الحص روف يمك ي الظ ا ف ل منھ اق

دھا ول ام ي يط تقرة او الت وارئ . المس ة الط تقرار حال د اس عن
داخلات التن ة ينبغي ادخال التداخلات المشابھة للت ة والمجرب موي

  . كبر من قبل المساھمينميدانيا وبمشاركة أ
  

الخاصة لبرامج الصحة الاجنسية  في ادناه ملخص للاعتبارات
الإشارة إلى أن كل واحدة من ھذه  تجدر. الانجابية للمراھقين و

ى حد الاعتبارات ھي صالحة في حا ا عل لات الطوارئ وغيرھ
ة الطوارئ ن الممكن أنمسواء و ا في سياق حال تم تجاوزھ . ي

فحات  ي ص وفرة ف يل مت ن التفاص د م ائقالمزي والادوات  الحق
 . الفردية

طلحات  تخدام المص تم اس انية"ي روف الانس " الظ
ادل " ظروف الطوارئ"و " الأزماتظروف "و بالتب

  .في ھذه الوثيقة

 

ة ة و القانوني ارات الاخلاقي ان والاعتب وق الانس ب  :حق بموج
ة  الحقوق حسب اتفاقي ون ب ع المراھق دولي يتمت انون ال م الق الام

. سنة من العمر 18حتى بلوغ ال) CRC(حقوق الطفل المتحدة ل
دمات  ات والخ ى المعلوم وق حق الوصول ال ذه الحق وتشمل ھ
ز  م من التميي ة لھ المتعلقة بالصحة الانجابية وحق توفير الحماي

اءة تغلال والإس راھقين . والاس حة والم املي الص ي لع وينبغ
اء الامور(وافراد المجتمع  يھم اولي انيين ) بما ف املين الانس والع

كونوا مدركين لحقوق المراھقين وان يعملوا سوية لضمان ان ي
ات  ى في اوق اتحماية ھذه الحقوق حت ك  إضافة. الأزم ى ذل ال

ار  ين الاعتب ذ بع ة يجب ان تؤخ ة معين ارات اخلاقي اك اعتب ھن
المراھقين ة ب داخلات المتعلق ى . عند تصميم وتنفيذ الت ينبغي عل
ن احت ر ع امج ان تعب داخلات البرن ات وت ق و فعالي رام المراھ

ر  حقه في تقرير المصير؛ ينبغي لفوائد التداخلات ان تكون اكب
ى  راھقين عل جيع الم ب تش ا ؛ ويج ة بھ اطر المحفوف ن المخ م

  .المشاركة وان تحترم آرائھم
  

واخيرا ينبغي اتباع القوانين المحلية والوطنية والدولية الى ابعد 
م اعطاء  ة مدى ممكن ولكن وفي كل الظروف من المھ الاولوي

  . لما تتطلبه المصلحة الفضلى للمراھق
  

راھقين  ل الم ن قب ا م ول اليھ ن الوص داخلات ممك ل الت جع
  :ومقبولة وملائمة لھم

ى  ول ال ن الوص نعھم م ابكة تم ق متش ون عوائ ه المراھق يواج
ا . خدمات الصحة الانجابية المقدمة في المرافق المخصصة لھ

مل ق وتش ذه العوائ ة : ھ ق الفردي الخزي العوائ اس ب كالاحس
دم  اب اوع الجنس والانج ق ب ائل تتعل ول مس ق ح ار اوالقل والع
لوكيات  حة او الس تلال الص ة او اع دمات المتاح ة بالخ المعرف

ح ب النص ة بطل ة ل المتعلق دمات المقدم ان الخ اد ب ن والاعتق
ل الاعراف : العوائق الاجتماعية والثقافية. تحضى بالسرية مث

ى ي عل ابات السلوك الجنسي  الاجتماعية التي تمل الشباب والش
طين  راھقين النش يط الم ي تح مة الت ه او الوص ب اتباع الواج
اء  ة النس ن امكاني دد م ي تح ة الت ق الثقافي يا او العوائ جنس
ن  كان م ن الس ة م ات الفرعي ض المجموع ات او بع اوالفتي

ة الوصول الى الخدمات الصحية او  يم او اختلاف محدودي التعل
راھقين او عدم اللغة او مواقف م قدمي الخدمة الصحية تجاه الم

حة  ة بالص راھقين المتعلق ات الم ة احتياج تعدادھم لتلبي اس
ة ة. الانجابي ق البنيوي ق  :العوائ ن مراف افة ع د المس ل بع مث

عاقة الخدمات الصحية وعدم توفر ھكذا مرافق للزبائن ذوي الا
ل و اعات العم بة س دم مناس وم و ع ل والرس ار الطوي الانتظ

  .روضة وعدم توفر الخصوصيةالف
ى  ول ال ي الوص ون ف ا المراھق ي يواجھھ ق الت زداد العوائ ت

ا الخدمات خلال الازمة عندما تتوقف الخدمات الصحية و كل م
البنية التحتية مثل الاتصالات والمواصلات ويثقل كاھل يتعلق ب

ادة اع ؤدي عدم وجود الخدمات الصحية بزي راجعين وي داد الم
أمين من الى الحد الأ ل ت ات الاخرى مث من التنقل وتأخذ الفعالي

  .نجابيةن اولوية على الاھتمام بالصحة الاالمأكل والسك
  

للوصول الى المراھقين في حالات الطوارئ ينبغي على برامج 
ى  رة لتجعل الوصول ال اليب مبتك ع اس الصحة الانجابية ان تتب

اھقين مع الخدمات شيئا ممكنا ومقبولا ومناسبا بالنسبة الى المر
ار ر الاعتب ات بنظ تلاف الثقاف ة و اخ ية الثقافي ذ الحساس . اخ

ق  ميم وتطبي ي تص ان ف در الامك راھقين بق راك الم ي اش وينبغ
استجابة  أكثرومراقبة فعاليات البرنامج لكي تكون ھذه البرامج 

لمتطلباتھم واولوياتھم فيما يتعلق بالصحة الانجابية ولكي تكون 
م بة لھ ة بالنس داخلات مقبول دمات صحية صديقة . الات ديم خ تق

ذه الخدمات  ة ھ للمراھق واشراك المراھقين في تصميم ومراقب
ق  ل المراف ن قب ة م ة المقدم دمات الصحية الانجابي يجعل الخ س

تمكن المراھ را ي ة ام هالمختص ه وتقبل ول الي ن الوص ون م . ق
افةبالإ ع  ض اون م امج بالتع دراء البرن ى م ي عل ك ينبغ ى ذل ال

روا  مقدمي الخدمة الصحية والمراھقين وافراد المجتمع  ان يفك
تراتيجياتإب ي  س ة الت داخلات المجتمعي ل الت ا مث ة لتطبيقھ بديل

ى  ا ال ة ومعلومات عنھ تسھل توصيل خدمات الصحة الانجابي
  .المراھقين
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   :اشراك المجتمع واولياء الامور
ع  اركة المجتم ل ومش ر تقب ليعتب ح والأھ رامج الص ي ب ة ف
مرا في غاية الاھمية بالنسبة الى الجنسية والانجابية للمراھقين أ
  وينبغي اشراك افراد . نجاح وديمومة تلك البرامج

  

ع  لالمجتم ى  والأھ ل الاول ذ المراح راھقين من ب الم ى جان ال
  .لتصميم البرنامج والمساھمة في تنفيذه ان كان ذلك ممكننا

  
  

 الجنسية والانجابية للمراھقين للاستخدام في الظروف الانسانيةدوات الصحة أ حول حزمة

ادوات الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين للاستخدام في الظروف الانسانية معلومات وتوجيھات  لمناصرة الصحة  تقدم حزمة
دوات ھذه الأ الغرض من حزمة. اھقينتداخلات الصحة الجنسية والانجابية التي تشمل المرالجنسية والانجابية للمراھقين ولتنفيذ 

ة "من " الصحة الانجابية للمراھقين" 4ھو ان تكون مرافقة للفصل  الات بشأن الصحة الانجابي ين الوك داني المشترك ب الدليل المي

ا ينبغي القيوقد تم وضع الأ).  IAFM"( في الاوضاع الانسانية ديم توجيھات بشأن م ه دوات لتفعيل ھذا الفصل من خلال تق ام ب

  .حتياجات المراھقيننجابية المعمول بھا خلال فترة الأزمة وبعدھا مباشرة تستجيب لإللتأكد من ان تداخلات الصحة الجنسية والا

ع ان  ة لضمان أفضلوم ة إ طريق رتلبي ة للم ية والانجابي ن خلال حتياجات الصحة الجنس و م ااھقين ھ تجضمن الإ تعميمھ ابة س
ر إن  ى تخطيط وتنسيق للصحة الانجابية في الطوارئ غي اج ال ذه تحت يم ھ ة التعم الات وعملي دى الوك يس ل ان ل في معظم الاحي

  . وقات الطوارئ الحرجةبذلك في أ للقيامالقدرة نفذة الوقت الكافي ولا الموارد والم

د صممت ة للمراھقين في حالات الطوارئ لتعميم الصحة الجنسية والانجابيجل ولاننا نعلم ان اساليب التعميم لأ دھا، فق م يتم توحي
راھقين في في الوكالات المنفذة ضمان تلبية إدوات ھذه لتساعد مديري البرامج حزمة الأ ة للم حتياجات الصحة الجنسية والانجابي

ة او من صنع الانسان ذه الحزم ضافةبالإ. جميع حالات الطوارئ سواء كانت طبيعي دم ھ ك تق ى ذل ارة خصيصا ة أال دوات مخت
ادات والمستوى المجتمعي بصورة  ى مستوى العي راھقين عل ة الخدمات للم ديم ومتابع نھم من تق دمي الخدمات الصحية لتمك لمق

م . فعالة م يسبق لھ ذين ل ة ال دموا الخدم تمكن مق ه صديقة للمستخدم لكي ي ذي تكون في ذه بالشكل ال فقد صممت حزمة الادوات ھ
  .ل مع المراھقين ان يشعروا بارتياح عند معالجتھم خلال حالة الطوارئالتدريب على العم

ع يتم تكييف ھذه الأكل حالة انسانية ھي فريدة من نوعھا لذا من المتوقع ان  ى ارض الواق ي الاحتياجات الموجودة عل . دوات لتلب
وعي بشأن احتياجات الصحة ال ادة ال ى زي ي العمل عل ع ان تستخدم ايضا ف راھقين وومن المتوق ة للم ية والانجابي ون أجنس ن تك

روف  ي ظ ة ف تجابات للصحة الانجابي ن الاس زء م راھقين كج ة للم ية والانجابي يم الصحة الجنس اه  تعم ي اتج ى ف وة الاول الخط
    .الطوارئ

 

  :والمجتمع الاسرةاعادة الاندماج في 
والمجتمع  سرعملية اعادة اندماج المراھقين مع الأيعتبر نجاح 

ر  ة ، يعتب وان  كان ذلك ليس من صلب قضايا الصحة الانجابي
ة بالصحة  اطر المتعلق ل تعرضھم للمخ ة لتقلي ة الاھمي ي غاي ف

ى د الادن ى الح ة ال ية والانجابي ن . الجنس راھقين م ع الم من
ة الأالانفصال عن عوائلھم يعتبر من ا لطوارئ ولويات في حال

ة  ة خلال الازم ات تعليمي دئ بفعالي ة والب اكن الآمن ق الام وخل
ع  ي من اعد ف راھقين ويس راغ الم ت ف ل وق ى تقلي ل عل يعم
راعات  ي الص ر ف كل اخ اي ش تھدافھم ب افھم او اس اختط

  . المسلحة
وعي وإ ع ال ى رف ل عل ة حول وينبغي العم ة جلسات توعي قام

ات المس ري للمجتمع ة البش روس نقص المناع ؤلاء في تقبلة لھ
ز من وصم او  يالمراھقين قبل البدئ بدمجھم للتصدي لأ تميي

ات ذه المجتمع ل ھ ة ن إإ. قب ديدة وتقوي ة الش راءات الحماي ج
د تساھم ايضا  يم ق الاساليب المجتمعية في كسب العيش والتعل

 .الجنس بيعفي منع اعادة التجنيد او السلوكيات المضرة مثل 
  

ية  حة الجنس ات الص راھقين الاولاداحتياج ة للم   :والانجابي
ن الأ ات ھ ات المراھق رالفتي روف  كث ي ظ ر ف ة للخط عرض
و أ الطوارئ ولكن معالجة راھقين ھ ر احتياجات الاولاد الم م

ة  ملح ايضا حيث ينبغي على برامج الصحة الجنسية والانجابي
لاولاد  ة ل ية والانجابي حة الجنس ات الص راف باحتياج الاعت

راھقين ب . الم وناويلع ين  لاولاد المراھق ي تحس ا ف دورا مھم
ات شراك اإن إ. ضع الصحي للفتيات المراھقاتالو لاولاد والبن

ين  التسلطقاشات حول على حد سواء في ن اواة ب واع والمس الأن
ة ى  الإجتماعي ي عل ف المبن اطر العن ن مخ ل م ه ان يقل بامكان
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رات بخصوص الأ ى تغيي ؤدي ال اعي وي وع الاجتم راف الن ع
زو بذلك المتعلقة  الموجودة في المجتمع والتي تساھم في تعزي

ات من الخدمات الصحية ھذا النوع من تبعاد الفتي . العنف واس
ن الأ ة م دلات عالي راھقين مع ه الاولاد الم راضويواج  م

ري  ة البش ص المناع روس نق ابة بفي يا والاص ة جنس المنقول
ة كم(ومتلازمة نقص المناعة  ا وان لم تكن ھذه المعدلات عالي

ة ). ھي بالنسبة للاناث ويمكن تحجيم السلوكيات الجنسية العالي
م  بين المراھقين الاولاد من خلال تقديم الخطورة المعلومات لھ

ى خدمات  عن الصحة الجنسية وضمان تمكنھم من الوصول ال
ح ديقة الص ة والص ودة العالي ة ذات الج ية والانجابي ة الجنس

ق تھداف الاولاد لأ. للمراھ تم اس وات وي ي الق دھم ف ل تجني ج
ي خطر  ون ف د ذاك يكون لحة وعن ات المس لحة او الجماع المس

ا  ضافةبالإ والإساءةالتعرض الى او ارتكاب الاستغلال  ى م ال
لوكيات  ام بس ى القي ريض عل غط وتح ن ض ه م ون ل يتعرض

  .المخاطرة
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	إطار لحقوق الانسان والطفل
اتانتھاكات حقوق الانسان ھو امر شائع خلال ظروف   الأزم

ل الانسان دول . سواء كانت طبيعية او مسببة من قب وتتحمل ال
د . مسؤولية حماية الحقوق الانسانية لمواطنيھا دول ق غير ان ال

ة  وفير الحماي ة (تكون بصورة مؤقتة غير قادرة على ت في حال
ال بيل المث ى س ة عل ة الطبيعي ك ) الكارث ي ذل لة ف ون فاش او تك

ي حا( لحف ة الصراع المس ي). ل ي ة لا يعلّالصح والحق ف ق ف

وفير سبل للوصول  دول مسؤولية ت ل ال حال الطوارئ وتتحم
ة  ام والرعاي ود لصنع الطع ام والوق اء وطع ن وم ى سكن آم ال

م  ذين ھ ين او ال حية للمھمش رالص ن  أكث ر م ة للخط عرض
  .السكان

كل  ين الش بة ) 1(يب راھقين نس ة للم ية والانجابي وق الجنس الحق
  :الى حقوق الانسان

 

 

الحق في 
  الصحة

الحقوق 
الجنسية 
  والانجابية

الحق في الموافقة 
على الزواج 
والمساواة بين 
  الزوجين

الحق في عدم 
  التمييز

الحق في عدم 
التعرض للممارسات 

التي تسبب الاذى 
  للنساء والفتيات

الحق في 
  الخصوصية

الحق في التعليم 
 والمعلومات

الحق في عدم 
التعرض الى 

  العنف

الحق في 
  الحياة

الحق في القرار 
حول عدد الطفال 
  والمباعدة بينھم

 حقوق الانسان التي تحمي الحقوق الجنسية والانجابية للمراھقين): 1(الشكل 

  :مقتبس من
Ahumada C & Kowalski‐Morten S. A Youth Activist’s Guide to Sexual and 

Reproductive Health Ottawa: The Youth Coalition. 2006. 
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ة بالصحة  ارات القانوني ان والاعتب وق الانس رتبط حق ف ت كي
  الجنسية والانجابية للمراھقين في حالات الطوارئ؟

وق الإ راھقين حق ان للم ا -نس ة  بم ات الفرعي يھم المجموع ف
عيفة ات وا - الض ن اعلان د م ل العدي ي ظ ة ف ات محمي تفاقي

  .القانون الدولي

الحق في )  UDHR(   الاعلان العالمي لحقوق الانسانيذكر 
ى  ى مستوى معيشي أالصحة ضمن الحق في الحصول عل عل

ويعرّف ). 25فقرة  –الاعلان العالمي لحقوق الانسان (ممكن 
ة ة الصحة العالمي تور منظم ا  دس ى انھ ن الصحة عل ة م حال

دنياً  لامة ب ال الس دام اكتم رّد انع اً، لا مج اً واجتماعي وعقلي
المرض أو العجز وتعلن المنظمة ان التمتع بأعلى مستوى من 
ان  ل إنس ية لك وق الأساس و احدى الحق ن بلوغه ھ الصحة يمك
دات السياسية  دين أو المعتق دون تمييز على أساس العرق أو ال

ة  ة الاقتصادية أو الاجتماعي ة، (اوالحال ة الصحة العالمي منظم
1946.( 

دولي حول السكان وقد تم توسيع ھذا خلال  اھرة ال ؤتمر الق م
م تعريف 1994 والتنمية في ة والحق  حيث ت الصحة الانجابي

دنياً : في الصحة الانجابية على انھا ال السلامة ب حالة من اكتم
دام المرض أو العجز في كل  رّد انع وعقلياً واجتماعياً، لا مج

از التناسلي وو ق بالجھ ي .  هضائفه وعملياتما يتعل ذلك تعن وب
ة أ ون ن الصحة الانجابي اة يك ع بحي ى التمت ادرين عل اس ق الن

ة في جنسية آمنة ومُ  رضية ولديھم القدرة على الانجاب والحري
ر اذا  اب ام لا وأتقري دوا الانج انوا يري ا ك رات م دد م ن وع ي

ك الي. ذل ى الت ر المعن رط الاخي من الش اء : ويتض ق النس ح
ى وسائل  ى المعلومات والوصول ال والرجال في الحصول عل

ة و يم الأمقبول ة اقتصاديا لتنظ ة ومعقول ة وفعال رآمن ي س ة والت
ارھم  ضافةھم بالإأنفسيختارونھا ب ى وسائل اخرى من اختي ال

ون ق ى ان تك وبة عل يم الخص ل تنظ ة بالإلاج افةانوني ى  ض ال
المناسبة والتي  الحق في الوصول الى خدمات الرعاية الصحية

ولادة بأ ام الحمل وال زوجين تمكن النساء من إتم وفر لل ان وت م
  .فرصة للحصول على رضيع يتمتع بالصحة أفضل

ة في  رأة في وقد تم توسيع تعريف الصحة الانجابي ؤتمر الم م
انية  1995بيجين  وق الانسان للنساء تشمل : ليضم الجنس حق

ى الا انيتھن وفي حقھن في السيطرة عل ق بجنس ي تتعل مور الت
ؤولية إ ة ومس ك بحري وص ذل رار بخص اذ الق منھا وتخ بض

ز  راه والتميي ن الاك ة م ة الخالي ية والانجابي حة الجنس الص
  .والعنف

  :المتحدة بشان حقوق الطفل الأمماتفاقية 

ون دون ال ع المراھق ة 18يتمت وق حسب اتفاقي ر بحق ن العم  م

دة م المتح وق الام ل لحق ذه   . (CRC) الطف م ادراج ھ د ت وق
ية  حة الجنس ا بالص ة تعلقھ ن كيفي ة ع ع امثل اه م وق ادن الحق

  :والانجابية للمراھقين

 أ ع ب على مستوى من الصحة يمكن بلوغه الحق في التمت
 .الحق في الصحة الانجابية هوبضمن

  يم ي التعل ق ف ا والح ات وتلقيھ ل المعلوم ي نق ق ف الح
من حيحة والك هوبض ات الص حة المعلوم ن الص ة ع امل

 .الجنسية والانجابية
 من ية وبض رية والخصوص ي الس ق ف ي  هالح ق ف الح

ة  دون موافق ة ب حة الانجابي دمات الص ى خ ول عل الحص
ي الأ زوج او ول ل او ال رالأھ ر و. م ص يعتب راء فح اج

ة  ن العذري ق م ة للتحق ارة(للمراھق ا ) البك دون موافقتھ ب
 .لھذا الحق اايضا انتھاك

 دم التع ي ع ي الحق ف ة الت ات الموروث ى الممارس رض ال
ر  زواج المبك ات وال ان البن ل خت رر مث ى الض ؤدي ال ت

 . الاجباري

  او  ةالبدني الإساءةالحق في عدم التعرض الى اي نوع من
بضمنه العنف وواي نوع من الاستغلال الجنسي  ةالنفسي

 .يسرالجنسي والعنف الأ
  ك الحق في ز ويضمن ذل اواة وعدم التميي الحق في المس

الوصول الى الخدمات الصحية الانجابية بغض النظر عن 
ة  او  الأھلالعمر او الحالة الاجتماعية وبدون شرط موافق

 .ولي الامر او الزوج
  ي ب ف ذة ان تص راءات المتخ ل الاج ى ك ي عل ينبغ

ال. المصلحة الفضلى للطفل طلب حين ت ، على سبيل المث
د  الأھلموافقة  ة الصحية للتولي بخصوص خدمات الرعاي

بب  دمات بس ديم الخ تم رفض تق ين ي ل اوح ع الحم او من
ر؛  ف نإالعم ذه مواق ق او  كھ الح المراھ ي ص ت ف ليس
 . المراھقة

ي  وق ويحم دولي لحق انون ال اني و الق دولي الانس انون ال الق
ان لحة  الانس وات المس ل الق ن قب د م ن التجني ال م الأطف

  

ة  ة من إالحق في الصحة الانجابي ال السلامة يتضمن حال كتم
جرّد انعدام المرض أو العجز في بدنياً وعقلياً واجتماعياً، لا م

  . كل ما يتعلق بالجھاز التناسلي ووضائفه وعملياته

  ICPD  (1994(المؤتمر الدولي حول السكان والتنمية 
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اأن يتم إوالجماعات المسلحة ومن  رتو. ستخدامھم من قبلھ  عتب
ات د عملي تخدام تجني الالأ وإس ن  طف ت س وات  15تح ي الق ف
لح ربالمس رائم ح لحة ج ات المس ى . ة والجماع افة ال وبالإض
ة  ماتفاقي ل الأم وق الطف دة لحق إن المتح ة  الأدوات ف الدولي

ة الا ل والاقليمي رى مث اري "خ ول الاختي ة لإالبروتوك تفاقي
ف ا الاساسي"و" البروتوكولات الاضافية"و" جني ام روم " نظ

وق  ي لحق اق الافريق ة و الميث ة الدولي ة الجنائي ا المحكم مؤسس
ل ة الطف ا ورفاھي ة  كلھ انوني لحماي ار ق ديم اط ى تق ل عل تعم

  . الطفل

راھقين  ذين ئاول(وبالرغم من ان معظم الم م ك ال ين ھ و  10ب

نة 18 دون ) س الايع ن أطف دولي ف م انون ال ل الق درتھم إقب ن ق

دم الأ .2اعلى التطور معترف بھ ا تق ر بسيط فكلم الوبتعبي  طف
ة ى تجارب حياتي ة وحصلوا عل ر في مرحلة المراھق ا  أكث كلم

الامر يكون وھذا . تمكنوا من اتخاذ قرارات اھم وبشكل مستقل
د أ ة عن ة الاھمي ية في غاي ة بالصحة الجنس خذ القضايا المتعلق

ديم  ق بتق ا يتعل ا فيم ار وخصوص ر الاعتب ة بنظ والانجابي
حية الانجاب دمات الص د الخ ة اح دون موافق راھقين ب ة للم ي

  . بوين او الزوجالأ

ون أومس تطاعة المراھق ان باس ا ك اء أنفسلة اذا م ھم اعط
ة  الموافقة المبنية على المعرفة داخلات الصحة الانجابي بشأن ت

وص كأ راء الفح ورة واج ذ المش ة خ ص المناع روس نق لفي
ي  داء الجنس رض للاعت د التع ريرية بع ة الس ري والرعاي البش

ر  مراضواخذ العلاج للأ ة تعتب ة الاموم المنقولة جنسيا ورعاي
ام . مسئلة حساسة ل  2003وفي ع وق الطف ة حق اصدرت لجن

ي  مف م  الأم ام رق ق الع دة التعلي وق  4المتح ذي يصف حق وال
ة حق ار اتفاقي من اط راھقين ض ل  الم وق (وق الطف ة حق لجن

ي  ل ف مالطف دة ،  الأم ذا يعطي حيث)  2003المتح ق  ھ التعلي
ية  حة الجنس أن الص ات بش ي المعلوم ق ف راھقين الح الم

بغض النظر عن الحالة الاجتماعية او اذا ما كانت "والانجابية 
ة  ت موافق د تم لق ر ام لا الأھ ي الام رة " (او ول ). 28الفق

ى  هوتنص الفقرة ايضا على ان ة عل ة المبني ا تمت الموافق اذا م
ل  ن قب ة م لالمعرف ي ان  يُ  الأھ ر فينبغ ي الام مح او ول س

رأي  أن مراھقة بالتعبير عن رأيه ويجب/للمراھق ذا ال يؤخذ ھ
ل . بعين الاعتبار درة الطف وبذلك فان التعليق يعترف بتطور ق

م  ذين ھ راھقين ال اء الم لال اعط ن خ ن "م افي م در ك ى ق عل
ة  الحق" النضج ى المعرف ة عل ة المبني ھم أنفسعن "في الموافق

ك يصب في المصلحة الفضلى  الأھلمع اعلام  ان ذل اذا ما ك
ل رة " (للطف زام بإوع). 32الفق ة الإلت دمي الخدم ى مق اء ل عط

اظ عل ع الحف راھقين م ورة للم ية المش رية والخصوص ى الس
ن إ نھم م ة بخصوص لتمكي ى المعرف ي عل رار المبن اذ الق تخ

  ).33الفقرة (العلاج 

ي  ة وتحم ماتفاقي خاص ذوي  الأم وق الاش ول حق دة ح المتح
ة  ة الاعاق ن ذوي الاعاق راھقين م مصندوق (حسب . الم  الأم

كان  دة للس ان ) 2007المتح ديھم % 10ف الم ل كان الع ن س م

ة%  80اعاقات ويعيش  دان النامي ة  في البل . من ذوي الاعاق
ة نتيجة للاصابات  راھقين من ذوي الاعاق زداد عدد الم د ي وق

ي  الإضطراباتالبدنية او النفسية او نتيجة لحالات  ة الت العقلي
   .الأزماتتظھر نتيجة 

  

لاث  نھم ث اس ولك ن الن رھم م يا كغي طون جنس ون نش والمعوق
عرضة للعنف الجنسي مما يزيد من خطر حدوث  أكثرمرات 

ابة  ه او الاص وب ب ر المرغ ل غي الأالحم ة  مراضب المنقول
روس نقص المناعة البشري ويكون الاشخاص . جنسيا او بفي

ا  ل تمكن ة اق ة ذوي الاعاق دمات القانوني ى الخ ن الوصول ال م
دعم النفسي(صحية وال ). وبضمنھا خدمات الصحة النفسية وال

ر  ون لخط م معرض واعوھ ن الإ أن رى م وق اخ ات لحق نتھاك
والتعقيم  ةالجنسي والإساءةالانسان مثل الاغتصاب والاستغلال 

  .والاجھاض والزواج القسري

ة  نص اتفاقي موت ول الأم دة ح خاص ذوي  المتح وق الاش حق
ى إ ات عل ب الاعاق ن واج راءات ن م ذ الاج دول ان تتخ ال

خاص ذوي  د الاش ز ض ن التميي د م ة للح بة والفعال المناس
الزواج والأ ة ب وةسرالاعاقات في كل الامور المتعلق  او ة والاب

دم المساوات مع  الامومة والعلاقات ى ق وا عل الشخصية ليكون
رين خاص ذوي . الاخ ى ان الاش ا عل ة ايض نص الاتفاقي وت

ي  ق ف ديھم الح ات ل ة الاعاق توى الرعاي ة ومس س نوعي نف
ة او حية المجاني رامج الص ة  والب ة المقدم ة القليل ذات الكلف

رين  يللاخ س  وف الاتنف ك  المج ي ذل ا ف البم حة  مج الص
ة و ية والانجابي رامج الالجنس كانية لب ة الس م(لصحة العام  الأم

 ).1997المتحدة 

 

  

  

ة  وو الاعاقةيشمل المراھقون ذ اولئك الذين لديھم عاھات بدني
د والتي  ة الام اعلھماو نفسية او ذھنية او حسية طويل اء تف  اثن

مع الحواجز المختلفة  تعيق من مشاركتھم الفاعلة والكاملة في 
  . المجتمع على قدم المساوات مع الاخرين

  اتفاقية الأمم المتحدة حول حقوق الاشخاص ذوي الاعاقة
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رامج الصح ع  ةكيف ينبغي على ب ة ان تمن الجنسية والانجابي
  وتعالج انتھاكات حقوق الانسان في الاوضاع الطارئة؟

رامج  راھقينينبغي لب ة للم ية والانجابي إشراك  الصحة الاجنس
ن أن  د م رى للتأك ات الأخ ون القطاع امليك ال والع ي مج ن ف

انية  ة الإنس الصحة والمراھقين وافراد المجتمع والجھات الفاعل
راھقين  وق الم م بحق ى عل رى عل ق والأخ ا يتعل ا فيم خصوص

ودكما . بالصحة الانجابية ة ينبغي بذل كل الجھ لضمان  الممكن
ول راھقين  حص ة وذو(الم ات المھمش ك الفئ ي ذل ا ف  يبم
م لا على معلومات وخدمات الصحة ا )الاعاقات ة وانھ لانجابي

 ةويجب الإبلاغ حول أي. يتعرضون لانتھاكات حقوق الإنسان 
تم  راھقين ت ان للم وق الانس ات لحق اانتھاك ك  معرفتھ او الش

د د تق ة او عن وارئ الحرج ة الط ي حال ولھا ف دمات يبحص م خ

ة الأ ى وكال املة ال ة ش م صحة انجابي ى م رفة عل دة المش المتح
تجابة  ود(الاس حة العا عنق ؤون الص يق الش ب تنس ة ، مكت لمي

  ).الانسانية ، المفوضية العليا لللاجئين ، الخ

ع  راھقين م وق الم ة بحق ة المتعلق وانين الوطني ارض الق د تتع ق
من المھم جدا بالنسبة للكادر الانساني ان ولذلك  القانون الدولي

ة التعامل  وا كيفي يكون على اطلاع بالقوانين الوطنية وان يعرف
 ويجب التذكر. قد يحصل نتيجة لھذا التعارض الذيمع الوضع 

و رار ھ اذ الق ة اتخ ي عملي ل ف م العوام ة   ان اھ اء الاولوي اعط
  ).المراھقة /او المراھق( للمصلحة الفضلى للطفل

  قراءات مقترحة

1. IPPF. Young Person’s Guide to Rights, (1‐page booklet), 
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http://www.womenscommission.org/pdf/disab_res_kit.pdf 

 

   



16  

  تلبية احتياجات المراھقين للصحة الجنسية والانجابية
  

رض ة  الغ فوفة التالي ن المص اءم و إعط ر ھ ن نظ ة ع ة عام
تجابة لإ ية للإس داخلات الرئيس ية الت حة الجنس ات الص حتياج

راھقين ة للم وب . والانجابي اع تالوتب ة وقط ل وظيف داخلات لك
  :التالي التقسيم حسب

 التأھب لحالات الطوارئ  
 الحد الادنى من الاستجابة  
 الاستجابة الشاملة  

ال و ام باعم ن القي ن الممك وارئم الات الط ب لح لال  التأھ خ
ة تسھل . الحالات الخالية من وجود ازمة  داخلات عملي ذه الت ھ

ة ود ازم ي خضم وج ى ف د الادن ات الح ريع لفعالي ذ الس . التنفي
فوفة تلخص  ن المص ن م ود الايم ي العم ة ف رات المقترح الفق
وارئ الات الط ب لح ا للتأھ ى بھ ية الموص ال الرئيس . الاعم

امق  الي الغ اللون البرتق ي تظھر ب كالحد وتعتبر الإجراءات الت
ا الأؤينبغي اعطا التي الادنى من المعايير ا تكون ھ ة حينم ولوي

دود ت مح وارد والوق ع .  ينالم ط م ود الاوس ق العم ويتواف
ة الطوارئ ين . الاجراءات الابتدائية التي تتخذ في اوج حال وت

داخلات  ىت د الادن ة  الح وط العريض تجابة الخط ن الاس م
ات ب . للأولوي ي تتطل راءات الت بعض الاج بة ل ا بالنس ام
ات  رتوجيھ وارد وادوات  أكث ط لم د رواب م تزوي د ت تفصيلا فق

ة  من حزم اتض ة  الأزم ية والانجابي حة الجنس ن الص م
راھقين  الي . للم اللون البرتق ر ب ي تظھ راءات الت ر الإج وتعتب

ة  ا الولوي الغامق كالحد الادنى من المعايير التي ينبغي اعطاءھ
  . ينحينما تكون الموارد والوقت محدود

ود الأإ كثرفي المرحلة الأ رح العم ة يقت يسر ستقرارا من الازم
ا لأخ تم اجراءھ وات ي ل ط املة ج تجابة الش ات الاس لاحتياج

راھقين ة للم ذ . الصحة الجنسية والانجابي وتشير تفاصيل التنفي
ذه أو دالى روابط لموار دوات مقترحة لخطوات معينة ضمن ھ

  .الحزمة 
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  الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في الاوضاع الانسانيةتلبية احتياجات 

ة  الوظيف
  والقطاع

الات  ب لح التأھ
  الطوارئ

ى د الادن تجابة الح تم تال( اس اي ي  اتخاذھ
  )في خضم حالة الطوارئ

تم (الاستجابة الشاملة  ي ي الت
 )عند استقرار الوضعاتخاذھا 

  التنسيق
  

 ات للآاد يحدت ي
  والمسؤليات للتنسيق 

 م الصحة الجنسية يعمت
ة راھقين والانجابي  للم

ب  ط التأھ ي خط ف
  والطوارئ

  ة م خارط رس
اھمين ي  المس رامج ف ب

ية  حة الجنس الص
  والانجابية للمراھقين

 ف المنظمات التي يعرت
تخدم المراھقين و التي 
راھقين  ا الم يقودھ

 .ونقاط تجمعھم
  ة وط للإحال ق خط خل

ي  ات الت ين المنظم ب
راھقين  دم الم تخ

دمات ة  والخ المقدم
ا  حة (خارجھ الص

ة  ية والانجاي الجنس
راھقين ،  حة للم الص

النفسية والدعم النفسي، 
ى  ول عل بل الحص س
يم ،  ة ، التعل المعيش

 ). الخ
  ي دخول ف ات ال نقاش

ط  ع خط ووض
ع  تراتيجيات م للاس
انيين  انحين الانس الم
ة  ات الحكومي والجھ
ر  ات الغي والمنظم
ات  ة والمنظم حكومي

  .المجتمعية
  

 دعوة ن  ال راھقين م ن الم مان تمك لض
ية  حة الجنس دمات الص ى خ ول ال الوص

ة امن  والانجابي ة بالتض ع مجموع م
ة د   الصحة العالمي ة الح ذ حزم د تنفي عن

حة  ة للص دمات الاولي ن الخ ى م الادن
ال  ة ح اتالانجابي ائق( الأزم حيفة حق  ص

ى من الخدمات  التنسيق لحزمة الحد الادن
ال  ة ح حة الانجابي ة للص اتالأالاولي  زم

MISP Coordination Fact Sheet(  
 ة الأيعرت ات الفرعي رف المجموع  كث

ة راھقين  عرض ن الم ر م ل للخط والعم
مان ى ض ن ا عل نھم م ى تمك ول ال لوص

ائق( خدمات الصحة الانجابية  صحيفة حق
التنسيق  لحزمة الحد الادنى من الخدمات 

ال  ة ح حة الانجابي ة للص اتالاولي  الأزم
)MISP Coordination Fact Sheet( 

م اساليب مشتركة بين القطاعات ااستخد
للتعرف على احتياجات الصحة الجنسية 

التنسيق  صحيفة حقائق(  للمراھقين والانجابية
لحزمة الحد الادنى من الخدمات الاولية 

، اداة نقاط  الأزماتللصحة الانجابية حال 
برامج المراھقين ية فيبالصحة الانجا دخول  

 RH Entry Points in Adolescent 
programs Tool) 

  افي تأك ذاء الك وفر الغ ن ت د م
  .برامج التغذية للمراھقين/وخدمات

 ر لك ااش ات الأھ ة والمجتمع ي  المحلي ف
ة  ية والانجابي حة الجنس امج الص برن

ا يكون ع وقت ممكن أسرللمراھقين ب وبم
با  اركة ( مناس ل والمش اركة الاھ اداة مش

ة  المجتمعي   (Community  and 
Parental Participation Tool  

 ر يل ااش ميم وتوص ي تص راھقين ف ك الم
ية  حة الجنس دمات الص ة خ ومراقب

ة  راھقين ، ( والانجابي اركة الم ادوات مش
رامج  ي ب ة ف ول الصحة الانجابي اط دخ نق

 ).المراھقين 
 ر دمات الك ااش دم الخ ي تق ات الت منظم

بلھم التي او /للمراھقين و ا من ق تم قيادتھ ت
ات  انية والجھ ة الانس انحين للحال والم

ر  ات غي ة والمنظم ة الالحكومي حكومي
ام اءبا والمنظمات المجتمعية والقي ى  لبن عل

  .المقدمة من قبلھم خدماتال

 ن الصحة الجنسية من إتأكد ال
ة راھقين والانجابي د  للم م ق ت
ا د  إعطائھ ة عن ذات الاھمي

 بيةتنفيذ خدمات الصحة الانجا
املة ائق( الش حيفة حق  ص

ن  ى م د الادن ة الح لحزم
حة  ة للص دمات الاولي الخ

ال  ة ح اتالانجابي ،  الأزم
ة ،  ع المجتمعي ادوات التوزي

  )الادوات المؤسساتية
 ات  ةعالجمف ويتعر الاحتياج

ة ية والانجابي حة الجنس  للص
اليب  للمراھقين من خلال الاس

ات  ين القطاع تركة ب المش
ائق( حيفة حق يق  ص التنس

ن  ى م د الادن ة الح لحزم
حة  ة للص دمات الاولي الخ

  )الأزماتالانجابية حال 
 ر لك ااش ات الأھ  والمجتمع

ة حة  المحلي امج الص ي برن ف
راھقين  ة للم الجنسية والانجابي

ل ( اركة الاھ اداة مش
ة اركة المجتمعي  والمش   

Community  and 
Parental  Participation 

Tool 

 راھقين لا عمل عن كثب مع الم
ن الوصول لضمان  نھم م تمك

ا  لضمانوالى الخدمات  كونھ
ل  بة لك ة ومناس مقبول
منھم  راھقين بض الم

ة الا ات الفرعي رالمجموع  كث
ر  ة للخط اداة ( عرض

اداة نقاط مشاركة المراھقين ، 
ول ي دخ ة ف حة الانجابي  الص

 ).برامج المراھقين
 في اشراك الجھات  ارستمرالا

حة  ة بخصوص الص الحكومي
راھقين  ة للم الجنسية والانجابي
ة  ادة وطني ة و قي لضمان ملكي

ائق( حيفة حق يق  ص التنس
ن  ى م د الادن ة الح لحزم
حة  ة للص دمات الاولي الخ

  ).الأزماتالانجابية حال 
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يم  التقي

  والمراقبة
  

 ئلة  ةدعولا ال اس لادخ
ية  حة الجنس الص
من  ة ض والانجابي
.ادوات التقييم السريع

 راھقين يحدت د الم
ر  ددين للخط المھ

ة تخفيف  ةناقشمو كيفي
ي  دات الت التھدي

 .يواجھونھا 
 وانين ةراجعم  الق

ات ة  والسياس الوطني
حة  ة بالص المعني
ة ية والانجابي  الجنس

 .للمراھقين
  ة م خارط رس

دم  ي تق ات الت للمنظم
دمات راھقين  خ للم

وسياساتھم في معالجة 
ية  حة الجنس الص

 والانجابية
  ع ى جم دعوة ال ال

ة حسبالبيانات   المبوب
ي  ر ف نس والعم الج
ات  ادات والمؤسس العي
 .الصحية والتبليغ عنھا

  دروس ل ال تحلي
تنبطة  المس
دة  ات الجي والممارس
م  ي ت ديات ال والتح
ة  ي معالج ا ف مواجھتھ
ية  حة الجنس الص

ر ة للم اھقين والانجابي
وارئ  الات ط خلال ح

  سابقة

 عرضة كثرالمجموعات الفرعية الأ تحديد 
راھقين  ن الم ر م حيف(للخط ة ة ص حزم

ة للصحة  ى من الخدمات الاولي الحد الادن
ال  ة ح اتالانجابي اركة  وادوات الأزم مش

 )المراھقين
  ية حة الجنس ال الص ى ادخ دعوة ال ال

ول  ئلة ح راھقين والاس ة للم والانجابي
السكاني لھم ضمن التقييم الاولي التوزيع 
 )اداة التقييم الاولي السريع( السريع

 ن ان ال د م ية تأك حة الجنس ات الص بيان
ة حسب والانجابية   الجنس والعمر المبوب

م  د ت ادات والمؤسسات الصحية ق ي العي ف
ادات  ع العي ن جمي ا م غ عنھ ا والتبلي جمعھ

حية  ات الص لاغ ( والمؤسس وذج الاب نم
 )الجنسية والانجابيةالشھري للصحة 

  

  ي للصحة ل ظرف راء تحلي اج
ة  ية والانجابي اداة (الجنس

ي ل الظرف  التحلي
Situational  Analysis 

Tool ( 
 م ول وش ة ح ئلة خاص ل اس

ة  ية والانجابي  الصحة الجنس
راھقين  يم للم من التقي ض

 لاحتياجات الصحة الانجابية 
حة (  امل للص ح الش اداة المس

 ).الانجابية
  ية ات الصحة الجنس ع بيان جم

راھقينوالانجابية   ة  للم المبوب
ب  ن حس ر م نس والعم الج

ات  ادات والمؤسس ع العي جمي
ة رامج المجتمعي حية والب  الص

نموذج الابلاغ (  نھاغ عيبلالتو
ية  حة الجنس ھري للص الش
ع  ة ، ادوات التوزي والانجابي

 ).المجتمعي
 اء اء  انش ات لاعط آلي

ات  ن انوالتأالملاحظ د م  ك
المراھقين يشاركون في التنفيذ 
رامج  يم لب ة والتقي والمراقب
ة  ية والانجابي حة الجنس الص

 ).اداة مشاركة المراھقين(
 ي   ليحلت دروس الت م ال ت

دة ت ات الجي ا والممارس علمھ
ديات  ع والتح اركتھا م ومش
رين اركة ( الاخ اداة مش

  ).الدروس التي تم تعلمھا

دمات  الخ
اتية  المؤسس
للصحة الجنسية 
ة  والانجابي

  للمراھقين

  ادر دريب الك ام بت القي
ى  حي عل الص
ريعة  تجابة الس الاس
حة  ق بالص ا يتعل فيم
ة  ية والانجابي الجنس
للمراھقين والعمل مع 
ين  راھقين المعرض الم

  .للخطورة
  دمات ة لخ م خارط رس

ح ية ة الص الجنس
اتية و ة المؤسس الانجابي

راھقين و دمي لللم مق
  .تلك الخدمات

 م ديقة اض حية ص دمات ص ود خ ن وج
ى  د الادن ة الح ذ حزم اء تنفي ق اتن للمراھ
ة  حة الانجابي ة للص دمات الاولي ن الخ م

مصفوفة حزمة الحد الادنى ( الأزماتحال 
ة  حة الانجابي ة للص دمات الاولي ن الخ م

  )الحقائقوصحائف  الأزماتحال 
 ى  تمكن المراھقينن اضم من الوصول ال

 ARV مضاد الفيروسات القھقرية  علاجال
ه ة الي د الحاج د ( عن ة الح فوفة حزم مص

حة  ة للص دمات الاولي ن الخ ى م الادن
ة حال  اتالانجابي ائق،  الأزم  صحيفة حق

 )فيروس نقص المناعة البشري
 ن ان د م ية  التأك ولات القياس  البروتوك

 ى ريب دت دمي الخدمات عل مق
تقديم خدمات صديقة للمراھق 

حة ( دقيق للص ة الت قائم
  )الانجابية الصديقة للمراھق

 دمون ت ذي يق راھقين ال يم الم قي
حي  ز الص ى المرك ال
ية  ايا نفس وص قض بخص

ة و ايا الحماي ة و قض اجتماعي
اداة ھيدز ( والصحة الانجابية 

يم    Assessment Toolللتقي
HEADSSS (  

 مان ن ا ض ن تمك راھقين م لم
املة  دمات ش ى خ ول ال الوص
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 للتدريب د الموارد يحدت
على الخدمات الصحية 

  .الصديقة للمراھق
 دليل ال ن ان ال د م تأك

ولات  ي وبروتوك العمل
ديقة  ة الص الخدم

ق ت ملللمراھ ا  ش م
يتعلق بالصحة الجنسية 
راھقين  ة للم والانجابي
 .في حالات الطوارئ

 ع ا ى جم دعوة ال ل
ات  ن البيان غ ع والتبلي

ب ة حس نس  المبوب الج
ادات  ي العي ر ف والعم

  .الصحية والمؤسسات
  

تعمل على معالجة قضايا الصحة الجنسية 
راھقين  ة للم ى (والانجاي د الادن ة الح حزم

ة  حة الانجابي ة للص دمات الاولي ن الخ م
  )التنسيق صحيفة حقائق،  الأزماتحال 

 اء دمات انش ية وخ حة النفس دمات للص  خ
دعم  اعي ال ي والاجتم راھقين  النفس للم

ائق( حيفة حق دعم  ص ية وال حة النفس الص
ة  دقيق للصحة الانجابي ة الت النفسي ، قائم

  )الصديقة للمراھق
  

ة  ية والانجابي حة الجنس للص
حائف ( ائقص ة  الحق ، قائم

ة  حة الانجابي دقيق للص الت
  )الصديقة للمراھق

  

دمات  الخ
ة  المجتمعي
للصحة الجنسية 

  والانجابية

 اكن ال ى الام رف عل تع
ا  ى فيھ ي يتلق الت
دمات  ون خ المراھق
ية  حة الجنس الص

ة  ارج (والانجابي خ
  )المؤسسات الصحية

 اط ال ى نق رف عل تع
ة  دخول لمناقش ال
ية  حة الجنس الص

ة راھقين  والانجابي للم
 .في المجتمع المحلي

 ر ع ااش ادة المجتم ك ق
الي و ن آوألاھ رين م خ

أن الصحة  الغين بش الب
ة  ية والانجابي الجنس
ي  راھقين ف للم

 .الظروف الطارئة
 ات يحدت د ممارس

ة المحافظة ع ى النظاف ل
دورة  اء ال ھرية اثن الش

 .موارد التزويدو
  

 ع يستأ ق لتوزي ديقة للمراھ اط ص س نق
ذكري واقي ال د ( ال ة الح فوفة حزم مص

حة  ة للص دمات الاولي ن الخ ى م الادن
ة حال  اتالانجابي ائق،  الأزم  صحيفة حق

اط  فيروس نقص المناعة البشري ، اداة نق
رامج  ي ب ة ف حة الانجابي ول الص دخ

  ).المراھقين
 حيةيوفت واد الص ى  ر الم اظ عل للحف

ة ات النظاف اة المراھق اط ( للفتي اداة نق
رامج  ي ب ة ف حة الانجابي ول الص دخ

  )المراھقين
 ة اء او اقام ة  انش ز المعامل ع مراك صلة م

ين  راھقين المعرض وارد للم ة والم الخاص
ائق( للخطر  ة وحديثي  صحيفة حق الاموم

الولادة ، اداة نقاط دخول الصحة الانجابية 
  ) في برامج المراھقين

 اءإ ة الاو  نش اكن آمن ى ام رف عل تع
 .للمراھقين ان كان ذلك مناسبا 

  

 اء ة أ انش ع النظم توزي
ي  واقي )  (CBDالمجتمع لل

ة سرالأ تنظيمالذكري ووسائل 
راھقين لل ع (م ادوات التوزي

  ).المجتمعي
 قييم المراھقين على المستوى ت

وفير  رض ت ي لغ المجتمع
ة  ية والاجتماعي ة النفس الحماي

ق ا يتعل حة  وم ايا الص بقض
ة  اط (الجنسية والانجابي اداة نق

ي  ة ف حة الانجابي ول الص دخ
  ).برامج المراھقين

 ام ل يس نظ ن تأس يم ع لتعل
ق الأ رانطري ادل  ق لتب

حة  ول الص ات ح المعلوم
 .الجنسية والانجابية للمراھقين

 ر ك ااش ي تفكي ك الاولاد ف
ة  اط الادوار الاجتماعي انم

حة ( ول الص اط دخ اداة نق
رامج  ي ب ة ف الانجابي

 ).المراھقين
  

الحماية وحقوق 
  الانسان

  

 اءراجعم  ة او انش
لوك د الس  قواع

ة  ة المھن لممارس
ي  تغلال الجنس الاس

اءة   ) SEA(والاس
دريب  ات وت الجھ

انية  ة الانس الفاعل
  .المحلية والدولية

 ة ال ون آلي ن ك د م تأك
ول  كوى ح ديم الش تق

 تاكد من ان كل الشركاء مدركين لحقوق ال
راھقين ان ( الم وق الانس ار حق من اط ض

  )وحقوق الطفل
 ا بدقة ذ ينفتال سياسة عدم التسامح اطلاق

  الاستغلال الجنسي والاساءةبشأن 
ل ، (  وق الانسان والطف صحيفة اطار حق

ائق دمات  حق ن الخ ى م د الادن ة الح حزم
ف  ة و العن حة الانجابي ة للص ائمالاولي  الق

  )على النوع الاجتماعي
  

 د راھقين  التأك ن ان الم م
املة  رامج الش مشمولين في الب

ف  ائمللعن وع  الق ى الن عل
اعي  ائق(الاجتم حيفة حق  ص

ن  ى م د الادن ة الح حزم
حة  ة للص دمات الاولي الخ
اركة  ة ، اداة مش الانجابي

  ).المراھقين
 ات ال ة تأكد من ان البيان المبوب

مشمولة الجنس والعمر  حسب
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ي  تغلال الجنس الاس
ديقة  اءة ص والاس

  .للمراھق
 وانين  ةراجعم الق

ر  ات والاط والسياس
ول  من وص ي تض الت
دمات  ى خ ق ال المراھ
ية  حة الجنس الص

  .والانجابية
 وظفيب يدرت ظ  م حف

ة  ى حماي انون عل الق
الات  ي ح راھقين ف الم

 .الطوارئ
  

ة  ول /بالحماي غ ح ات التبلي آلي
  . حقوق الانسان

 اركين ال ل المش ن ان ك د م تأك
راھقي وق الم دركين لحق ن م

ان ( وق الانس ار حق اط
  ).والطفل

  دم ة ع ة سياس ذ بدق التنفي
أن  ا بش امح اطلاق التس

 الاستغلال الجنسي والاساءة 
اطار حقوق الانسان والطفل ( 
ائق،  د  صحيفة حق ة الح حزم

ة  دمات الاولي ن الخ ى م الادن
ف  ة و العن حة الانجابي للص

  )على النوع الاجتماعي القائم
 ى ال راھقين عل ن ان الم د م تأك

ة  ى آلي بل الوصول ال م بس عل
الاستغلال الشكوى بخصوص 
  .الجنسي والاساءة

  
ات ،  المعلوم
ة ،   التوعي

  الاتصال

 تراتيجية و ع اس ض
وا تح قن ال  تلف الاتص

ى  ول ال للوص
داء  د ابت راھقين عن الم

  .حالة الطوارئ
  وير ة وتح مراجع

ول  واد ح وير الم وتط
ات  ةالمعلوم  والتوعي

أن  ال بش والاتص
ية  حة الجنس الص
ي  ة ف والانجابي

  .الطوارئ

 ات يزوت راھقين بمعلوم ان عد الم و م  ھ
ية  حة الجنس دمات الص ن خ اح م مت
ا ول اليھ ة الوص ة وكيفي  والانجابي

مصفوفة حزمة الحد الادنى من الخدمات (
ة حال  اتالاولية للصحة الانجابي ،  الأزم

  ) .الحقائقصحيفة 
 مان ى  ض راھقين ال ول الم ة وص امكاني

ة  ية والانجابي حة الجنس ات الص معلوم
ق ال ديقة للمراھ ع ( ص ادوات التوزي

حية  دمات الص ي ، اداة  الخ المجتمع
  ).الصديقة للمراھق

 ن تمكن الوصول الى التعليم الرسمي اضم
ر  ائق( رسمي الوغي يق  صحيفة حق التنس

ة  ن الخدمات الاولي ى م د الادن ة الح لحزم
حة  ال للص ة ح اتالانجابي اط  الأزم ، نق

رامج  ة لب حة الانجابي ول الص دخ
  ) .المراھقين

  

 م ةن ان اض ول  التوعي ح
ة و  ية والانجابي الصحة الجنس
فيروس نقص المناعة البشري 
اھج  من المن مله ض تم ش ي

ية  ول ( المدرس اط دخ نق
رامج  ة لب حة الانجابي الص

  ).المراھقين
 فلا ى تثقي ل عل راھقين  عم الم

 10من (حول البلوغ  الصغار
ى  نة 14ال ول ) ( س اط دخ نق

رامج  ة لب حة الانجابي الص
  ).المراھقين

 وت ع يك ال م ط اتص ن رواب
ى  دريب عل اھج والت المن
ة بخصوص  ارات الحياتي المھ

 روس نقص المناعة البشريفي
ائق( حيفة حق د  ص ة الح حزم

ة  دمات الاولي ن الخ ى م الادن
ال  ة ح حة الانجابي للص

ات روس  الأزم ق بفي ا يتعل فيم
اط ،  نقص المناعة البشري نق

ة  حة الانجابي ول الص دخ
  ) .لبرامج المراھقين

 ن لا ب م د طل ى تولي ل عل عم
مجتمعي  قبل المراھقين ودعم

حية  دمات الص وفير الخ لت
  ).زيع المجتمعيودوات التأ(
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ة  ى من اماھي حزم ة  الخدماتلحد الأدن الاولي
ذ  ؟للصحة الانجاية داخلات التي تنق ى الت ز عل تم التركي ادة ، ي قي حالات الطوارئ الح

ى الأ ة والسيطرة عل اء والنظاف وفير الم ل ت وفير  مراضالحياة ، مث د من ت ة ومعالجة الإصابات والتأك المعدي
ات ويشمل ة وھي فخلات الصحة الإنجابية تنقذ الحياكما أن تدا. التغذية الكافية ع الأوق ي غاية الأھمية في جمي

اتذلك أوقات  ا او . الأزم ى اھمالھ ك ال ؤدي ذل د ي افي فق ام الك ة الاھتم داخلات الصحة الانجابي ولى ت م ت واذا ل
  .الأزماتتأخير تطبيقھا أثناء 

مصممة من ھي مجموعة من التداخلات ذات الأولوية ) MISP(الاولية للصحة الانجاية  وحزمة الحد الأدنى من الخدمات

اثرين ب والمراضةتقليص الوفيات "أجل  اتوالعوق بين السكان المت ات الأزم ة   .10"وخصوصا النساء والفتي وتشمل حزم
ة  رة من الحال ة المنسقة خلال المراحل المبك وفير خدمات الصحة الإنجابي ى ارشادات في ت الحد الأدنى من الخدمات عل

وم بالى  ضافةبالإ )ة من قبل الانسانببكارثة طيعية او مس( الطارئة ك فھي تق وفير ذل ه التخطيط الخاص بت خدمات التوجي
م ضم و. للصحة الانجابية عند استقرار الوضع ةشاملال د ت ذهق ذ ھ ل تنفي ة ضمن دلي فيير" الحزم اس ) SPHERE( "س كمقي

  . 11معياري للرعاية عند الاستجابة للكواث

  :ولحزمة الحد الأدنى من الخدمات خمسة أھداف

  لصحة الجنسية والانجابيةاضمان تنسيق جھود خدمات 

 منع ومعالجة نتائج العنف الجنسي 

  حديثي الولادة طفالووفيات الأمھات والأ مراضةمنع الزيادة العالية في 

  فيروس نقص المناعةتقليص انتقال 

  الجنسية والانجابية للصحةالتخطيط في أجل توفير خدمات شاملة. 

إن  ضافةوبالإ ك الأھداف ف ى من الخدمات الى وصف كيفية القيام بخدمات تلبي كل واحد من تل ة الحد الأدن حزم

)MISP ( ة احتساب حاجات زات اخدمات توفر المعلومات المطلوبة حول كيفي ة من التجھي لصحة الجنسية والانجابي
 الوكالات للطوارئ والتي تحتوي على المستلزمات المطلوبة لتوفير ما بينلالصحة الانجابية  ادوات حزموشراء 
  .الإنسانية الأزماتلصحة الجنسية و الانجابية خلال أوقات اخدمات 

   

استعمال حزمة الحد الأدنى
الاولية التي  من الخدمات

  تشمل المراھقين
 في مجال الصحة الإنجابية في الأوضاع الإنسانية
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  ثقافيةملحوظة حول الحساسية ال

ة  اع الطارئ لال الأوض ن دونخ رعة م ة بس رامج المختلف ذ الب دء بتنفي راء الب ذة إغ الات المنف ه بعض الوك د تواج ذ  ق أخ
ى من الخدمات . الأعراف والتقاليد المحلية بنظر الاعتبار ة الحد الأدن داخلات )  MISP(وفي حين أن حزم ى الت تركز عل

ع  د التعامل م ار وخصوصا عن د بنظر الاعتب ذ الأعراف والتقالي م أخ ن المھ ه م أخير الا أن دون ت اة ب اذ الحي ة لإنق المطلوب
 .وھو موضوع ذو حساسية في بعض الثقافات) ASHR( اھقينللمر لصحة الجنسية والانجابيةاموضوع 

راھقين  ة بالشؤون الجنسية للم ة المتعلق د المحلي على مدراء البرامج والكوادر ان يكونوا على اطلاع على المعتقدات والتقالي
راھقين ة للم ية والانجابي داخلات الصحة الجنس د الشروع بت ة عن ية والإنجابي اش ان ). ASHR( والصحة الجنس تشجيع النق

راھقين ة للم ية والانجابي حة الجنس رامج الص يم ب ذ وتقي يط وتنفي ي تخط راھقين ف ل والم ي والأھ ع المحل راك المجتم  وإش
)ASHR (بعض المواضيع الحساسة  معالجةدي الى تحسين نوعية البرنامج فحسب وإنما سيساعد ايضا على ضمان لن يؤ

ى العنف مثل  ائم عل اعي وتالق وع الاجتم روس نقص المناعة سرنظيم الأالن ا في ة والحمل المبكر وفي ة ثقافي بطرق مقبول
  .المحلي السياق

ل المجتمع  وي في تقب ة ھو أمر حي يجب عدم تأخير البدء بالتداخلات التي تنقذ الحياة ابدا الا ان موضوع الحساسية الثقافي
 .دھاللمراھقين واعتما لصحة الجنسية والانجابيةالمحلي لبرامج وخدمات ا

  

  ؟مسألة الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين "حزمة الحد الأدنى من الخدمات"كيف تعالج 

د  اول بالتحدي أن حزمة الحد الأدنى من الخدمات ھي دليل للأولويات في تداخلات الصحة الانجابية خلال فترات الطوارئ ولكنھا لا تتن
راھقين املة للم دمات ش ل الخ ة جع ن . كيفي د م ة للتأك وات اللازم اذ الخط ة اتخ الات المختلف ى الوك ات الوعل ية ان حاج صحة الجنس

  .بى خلال تتنفيذ حزمة الحد الأدنى من الخدماتوالانجابية للمراھين تل

دمات ن الخ ى م د الأدن ة الح ات حزم ن مكون دة م ل واح يتم وصف ك ة للصحة الانجا وس ال بالاولي ة ح اتي ربتفصيل  الأزم ي  أكث ف
ة  حاجات . التي ستلي في ھذا الدليل المصفوفة وصحائف الحقائق ة تشخيص وتلبي وستوفر تلك المصفوفة والصحائف أمثلة حول كيفي
يللمراھقين  الصحة الجنسية والانجابية د .  12في المجتمع المحل تعلم عن بع د من المعلومات في وحدة ال ى المزي ويمكن الحصول عل

  . http://misp.rhrc.org لالكتروني المتعلقة بحزمة الحد الأدنى من الخدمات في الموقع ا

  

  "حزمة الحد الأدنى من الخدمات" مصفوفة خدمات 

دمات  ة لخ وط العام الي الخط دول الت ين الج ية يب حة الجنس الص

ة لال  والانجابي ن خ ديمھا م تم تق ي ي ن الت ى م د الأدن ة الح حزم
وفير  د التخطيط لت ا عن ي يجب اتخاذھ الخدمات والخطوات الت

حة  دمات الص يةخ ة الجنس املة والانجابي ورة ش م . بص د ت وق
ن  اني م ن الفصل الث دول م ذا الج تنباط ھ داني "اس دليل المي ال

ة في الاوضاع  الات بشأن الصحة الانجابي ين الوك المشترك ب
انية اللون ).  IAFM"( الانس ة ب وص المكتوب ودوالنص  الاس

ل ن الفص رة م أخوذة مباش ن : "م ى م د الأدن ة الح حزم
دمات الي ". الخ اللون البرتق ة ب وص المكتوب ح النص وتوض

دمات  وفير خ ن أجل ت ن ضمھا م ي يمك داخلات الت ارز الت الب
ة حالص لال مرحل راھقين خ مل الم ي تش ة الت ذ ة الانجابي تنفي

ن الخ ى م د الادن ة الح وفير حزم يط لت اء التخط دمات و أثن
  .للصحة الانجابيةالخدمات الشاملة 

ةوالھدف من ھذا الجدول ھو مساعدة مسؤول الصحة   الانجابي
ل  ن قب ه م تم تعيين ذي ي ة ال ية للصحة الانجابي ة الرئيس الوكال

د لا وداعية الكتلة الصحية المراھقين عن دخال الأمور المتعلقة ب
يقية ات التنس د الاجتماع ةلل عق ذلك و صحة الانجابي مان ك لض

ن  ى م د الأدن ة الح داخلات حزم ي ت راھقين ف ال الم ادخ
دمات دول  ضافةوبالإ. الخ ذا الج اعد ھ يمكن ان يس ك ف ى ذل ال

رامجھم  داخلات ب ن ان ت د م ى التأك رامج عل دراء الب اء (م أثن
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دمات ن الخ ى م د الأدن ة الح ذ حزم دمات  )تنفي يط للخ والتخط
  .تكون شاملة للمراھقينالانجابية الشاملة للصحة 

ن  ى م د الأدن ة الح ة بحزم ائق الخاص صحائف الحق
  الخدمات

ھو ان  في ھذا الجزءالحقائق صحائف من ادراج المقصود أن 
ى وھي  ة الحد الأدن تصاحب مصفوفة الخدمات المتعلقة بحزم

ول  يل ح ن التفاص د م وفر المزي دماتالت ية خ حة ل الرئيس لص
للتأكد من ان  يمھاتقد التي ينبغي الجنسية والانجابية للمراھقين 

راھقين دمات يشمل الم ى من الخ د الأدن ة الح ذ حزم ا . تنفي كم
ا  ل انھ ارات تمث ة لاعتب ية والانجاخلاص حة الجنس ة بالص ي

راھقين  ي يجب و للم ذھاالت يط  أخ د التخط ار عن ر الاعتب بنظ
  .الشاملة لصحة الانجابيةالخدمات 

 

  قراءات مقترحة

1. WHO, UNFPA, UNHCR. Inter‐agency Field Manual on Reproductive Health in Humanitarian Settings. 
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2. 2. Women’s Refugee Commission. Minimum Initial Service Package (MISP) for Reproductive Health in 
Crisis Situations: a Distance Learning Module. http://misp.rhrc.org. 
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  مصفوفة خدمات حزمة الحد الأدنى من الخدمات التي تشمل المراھقين

ة  الموضوع دمات المتعلق ة  الخ ية والانجابي حة الجنس بالص
  حزمة الحد الأدنى من الخدماتللمراھقين  في 

  والانجابية للصحة الجنسية املةالتخطيط لخدمات ش

  قم بشراء وتوفير تجھيزات منع الحمل   ةسرتنظيم الأ
 يم الأ ن ان تنظ رغم م ى ال رعل مولي ةس  الش

ن  ى م د الأدن ة الح ن حزم زءا م يس ج ل
ع  تلزمات من وفير مس ه يجب ت الخدمات الا ان

 .الحمل لتلبية أية احتياجات
  راھقين ادر الصحي ان يعرف ان للم على الك

ي  ق ف ل الح ع الحم ون موان ذين يطلب ال
الحصول على تلك الخدمات بغض النظر عن 

  .العمر او الحالة الزوجية

 تدريب الكادر 
  ة سرتنظيم الأل شاملةتأسيس برامج 
 توعية المجتمع المحلي 
  وفر ن ت د م وعالتأك ل  تن ع الحم ائل من ن وس ع م واس

 المجانية
  ال ة والاتص ات والتوعي وفير المعلوم ع ) IEC(ت للمجتم

 المحلي والموجھة للمراھقين
  ي ي ف ع المحل ادة المجتم ل وق راھقين والأھ راك الم أش

ة  ات والتوعي تراتيجية المعلموم وير اس ال تط والاتص
 ة في المجتمع المحليسرلغرض تنظيم الأ

  يم الأ دمات تنظ وفير خ ى ت ادر عل دريب الك رت ة س
 الصديقة للمراھق

  ى راھقين عل دريب الم يت ع المجتمع ق التوزي ا يتعل  فيم
يم الأب رتنظ ع س ذكرية وتوزي واقي ال ع  ال وب من وحب

 الحمل والإحالة الى المراكز الصحية
 رويج ل ة الت ة المزدوج ار (لحماي ع انتش ل ومن ع الحم من

راضالأ روس  م منھا في يا وبض ة جنس ص المنقول نق
  )المناعة البشري

ف  ائمالعن  الق
وع  ى الن عل

  الاحتماعي

  مان اع الصحي لض ي القط يق ف ام بالتنس القي
 منع العنف الجنسي 

  اجين من توفير الرعاية الصحية السريرية للن
 العنف الجنسي

  ي راھقين ف ديقة للم ة ص وفير رعاي ت
ف  ن العن اجين م حية للن ات الص المؤسس

 الجنسي
  ات ددة القطاع بكة متع خيص ش اون تش بالتع

ع  ة ام ة كتل ةلحماي ف  والكتل ة للعن الفرعي
ائم اع الق وع الاجتم ى الن ة لغرض إ ي عل حال

 العنف ھذا النوع من من  الشباب لناجينا
  تشجيع مشاركة المراھقين في أي فرقة عمل

ف  ع العن ات لمن ددة القطاع ى متع ائم عل الق
 النوع الاجتماعي

  لال ن خ ي ، م وعي المجتمع ادة ال زي
ي  ف الجنس كلة العن ول مش راھقين ، ح الم

تراتيجيات وفرة  واس ة المت ه والرعاي منع
 للناجين منه

  ة ي عملي ديين ف اعدين التقلي راك المس إش
ولادة والع ع اال ي المجتم حيين ف ملين الص

ط ال ة رب اجين الشباب من نالمحلي في عملي
 .العنف الجنسي بالخدمات الصحية

  

  ة ة والقانوني ية والاجتماعي ة والنفس ة الطبي يع الرعاي توس
 للناجين

 ع الأ واعمن ف  ن ن العن رى م ائمالأخ وع  الق ى الن عل
زواج  ي وال ف المنزل ل العن ا مث اعي ومعالجتھ الاجتم

 ...الإكراھي او المبكر وختان الإناث والمتاجرة الخ
 محليتوفير التوعية للمجتمع ال 
  ل راھقين والأھ ادة الم ي واشراك ق ع المحل ادة المجتم ق

ع العنف  ائمفي تطوير استراتيحيات لمن ى  الق وع عل الن
 الاجتماعي في المجتمع 

  ع ة حول من اشراك الشباب في عملية التوعية المجتمعي
 النوع الاجتماعيالقائم على العنف 

  ى زيادة الوعي المجتمعي حول مشكلة العنف ائم عل الق
اعدة  ه والمس تراتيجيات منع اعي واس وع الاجتم الن

 المتوفرة للناجين منه
  الموحد  الرسمي يرتدون الزيزيادة وعي الرجال الذين

 ونتائجه الاجتاعي على النوع  القائمحول العنف 
  قرانمجاميع دعم الأتأسيس  

ة  ة الأموم رعاي
  وحديثي الولادة

  دار الساعة ى م وفر عل ة مت تأسيس نظام إحال
للحالات الطارئة للولادة

  لما قبل الولادة الصحيةتوفير الرعاية 
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  ولادة تلزمات ال وفير مس ابلاتت منھا للق  بض
 انعاش لحديثي الولادة لوازم

 توفير رزم نظيفة للولادة 
  راھقين ديقة للم ة الص دمات الطبي وفير الخ ت

 المؤسسات الصحيةفي 
  ع يق م ةالتنس ات  الكتل حية والقطاع الص

في  الأخرى لتشخيص حالات حمل المراھقات
 ھن بخدمات الرعاية الصحيةالمجتمع وربط

  ة ي عملي ديين ف اعدين التقلي راك المس إش
ع  ي المجتم حيين ف املين الص ولادة والع ال
ط الأمھات الشابات بالخدمات  المحلي في رب

 الصحية
  د ة عن ى المؤسسات الطبي وء ال تشجيع اللج

  الولادة لجميع الأمھات المراھقات

  لما بعد الولادة الصحيةتوفير الرعاية 
  القابلات والممرضات (تدريب المساعدين المھرة للولادة

ة ) والأطباء ة المتعلق ة الطارئ ة الطبي للقيام باعمال الرعاي
 (EmONC) حديثي الولادة طفالبالولادة والأ

  ة زيادة التمكن من ة الطارئ ة الطبي ى الرعاي الحصول عل
الولادة والأ ة ب الالمتعلق ية  طف ولادة الأساس ديثي ال ح

 والشاملة
  رة ة المبك اطر الأموم وعي المجتمعي حول مخ ادة ال زي

 وأھمية توفر الرعاية الطبية عند الولادة
  ا دعم النفسي والصحة النفسية لتوفيرھ دمج خدمات ال

  للأمھات المراھقات

راضالأ  م
يا  ة جنس المنقول

ع ال  ومن انتق
ص  روس نق في

 البشري المناعة
  وعلاجه

 توفير الحصول على الموانع الذكرية مجانا 
 ضمان الالتزام بوسائل الوقاية القياسية 
 ان ات  وة ستخدام الحكم ضمان الأم في عملي

 نقل الدم
 ن أن ال رغم م ى ال املة رامج بعل ة الش المتعلق

الأ ة ج مراضب ن المنقول زءا م يت ج يا لس نس
ن  دمات الا أن م ن الخ ى م د الأدن ة الح حزم

لاا وفير الع م ت ذينلمھ راجعين ال دو  ج للم تب
د الفحص  راص عن ك الأم راض تل يھم أع عل

 الروتيني 
  بمضاد الفيروسات على الرغم من أن العلاج

ة د  (ART) القھقري ة الح ن حزم زءا م يس ج ل
يتوفر الأدنى من الخدمات الا ان من المھم أن 

ذين يخضعون ذلك العلاج  لمضاد للمرضى ال
ة ات القھقري مل  الفيروس الاتويش ي  الح الت

ى اج ال ى  تحت ن الأم ال ال الإصابة م ع انتق من
 ع ما يمكنأسربوينبغي توفيرھا الطفل 

  الذكرية  الواقياتالحصول على مكانية إتوفير
ع  ع التوزي ي مواق ة ف ر علني ورة غي بص

 الموجھة للمراھقين
  وفر ن ت د م ديقة التأك دمات الصحية الص الخ

ق ذين للمراھ ك ال ى  لأولئ رون ال يحض
ا ة م حية نتيج ات الص ن  هيعانون المؤسس م

  منقولة جنسيا مراضأعراض لأ

 مراضتأسيس خدمات شاملة للوقاية والعلاج المتعلقة بالأ 
ك  ة تل ات مراقب ك منظوم مل ذل يا ويش ة جنس المنقول

 مراضالأ
  التعاون لتأسيس خدمات شاملة فيما يتعلق بفيروس نقص

 المناعة وحسب الحاجة
 وفير الر ابين ت خاص المص لاج للأش دعم والع ة وال عاي

 الشري بفيروس نقص المناعة
  ى ل عل ة العم دمات الرعاي ق بخ ا يتعل وعي فيم ادة ال زي

روس  مراضوالوقاية من الأ يا وبضمنھا في المنقولة جنس
 نقص المناعة 

 وعي ادة ال راھقين  زي ن الم ة  ي دمات الوقاي ول خ ح
الأ لاج الخاصة ب روس  مراضوالع يا وفي ة جنس المنقول

 نقص المناعة 
  راھقين دمات صديقة للم وفير خ وادر لت دريب الك ا ت فيم

ص الأ راضيخ ص  م روس نق يا وفي ة جنس المنقول
 المناعة 

  ي ع المجتمع ة التوزي ول انظم راھقين ح دريب الم ت
CBD)  ( ف ذكري لغرض التثقي واقي ال ن ولل ة م الوقاي

راضالأ ة  م ص المناع روس نق يا وفي ة جنس المنقول
ى  ة ال وخدمات الفحص والعلاج المتوفرة ولتوفير الإحال

 تلك الخدمات
  ل الأتشمل الشروع ببرامج رانالتثقيف من قب موجھة  ق

راھقين الأ رنحو الم روس نقص  كث عرضة للإصابة بفي
 المناعة أو نقله
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 الصحة الجنسية والانجابيةحول التنسيق حقائق صحيفة : حزمة الحد الأدنى من الخدمات
  للمراھقين

  

ى من الخدمات للصحة الجنسية  يتطلب تنفيذ حزمة الحد الأدن
اتفي حالات  ة في  الأزم ين المؤسسات العامل ا ب التنسيق فيم

ة  ة والوطني ة والاقليمي ى المستويات المحلي المجال الإنساني عل
ة اع. والدولي تخدام وسيس مان الاس ى ض ال عل يق الفع د التنس

دون  اوية ب ورة متس وزع بص دمات ت وارد وأن الخ وء للم الكف
ين  اركتھا ب ري مش ات تج رار وأن المعلوم ات او تك فراغ

  .المعنيةالمؤسسات 

ول  ة ح يق وبعض الأمثل ية للتنس ر الأساس اه العناص ي أدن وف
راھقين  ة كيفية تطبيقھا لضمان شمول الم ذ حزم د تنفي الحد عن

  .الأزماتالاولية للصحة الانجاية حال  الأدنى من الخدمات

  :الكتلةالتنسيق على مستوى 

تقع مسؤولية تنسيق الفعاليات في مجال الصحة الانجابية خلال 
رات  اتفت اتق  الأزم ى ع ادة عل ةالح حة  الكتل ة للص العالمي

ا  ةوالوكالة القائدة التي تعينھ دة  الكتل ة القائ وم الوكال ين وتق بتعي
ى  دھا الأدن ة ح رة زمني ة لفت حة الانجابي رغ للص ف متف موظ

ديم ال ا تق تم خلالھ ي دثلاثة أشھر ي  للشركاء والتشغيليعم الفن
ة  ة للصحة الانجابي اء الأولوي مان اعط مان الولض ة لض تغطي

دماتال ن الخ ى م د الأدن ة الح دمات حزم دة لخ رف . جي ويش
ة  ذ حزم ى تنفي ة عل ؤول الصحة الانجابي ن مس ى م د الأدن الح

الخدمات ويقوم بالتنسيق مع العاملين والمشاركين في نشاطات 
  .الصحة الانجابية الميدانيين

ةدرج وت روط المرجعي ن  ةالخاص الش ؤول ع الموظف المس ب
اه  ي أدن ة ف حة الانجابي ي الالص ية الت يق الرئيس ات التنس فعالي

اه من جدول ف ي يجب القيام بھا وقد تم استخلاص الجدول أدن
ن  اني م ل الث الات "الفص ين الوك ترك ب داني المش دليل المي ال

انية د ). IAFM"(بشأن الصحة الانجابية في الاوضاع الانس وق
ل  ك الفص ن ذل ود م اللون الأس ة ب ذ النصوص المكتوب م أخ ت

رة ورة مباش ة . بص وص المكتوب رز النص اللون وتب ب
جب ان المسؤوليات الإضافية التي ي البرتقالي الغامق

داخلات  تضاف ل ت دمات لجع ن الخ ى م د الأدن ة الح حزم
دمات  يط لخ ة اوالتخط حة الانجابي املة اللص مولا ش ر ش أكث

راھقين ة ب للم داخلات المتعلق ي حين أن الت ية وف الصحة الجنس
ة ن  والانجابي ل م ي الوضع الأمث ون ف راھقين يجب ان تك للم

م  د ت ضمن المسؤوليات الاعتيادية لمسؤول الصحة الانجابية فق
  .ادراجھا بصورة منفصلة لإبرازھا

    

  عمل مسؤول الصحة الانجابيةل الشروط المرجعية: الوكالة الرئيسية

يق ال  التنس والاتص
  والتعاون

  ة  الكتلة الصحيةالعمل بصورة وثيقة مع القطاع الصحي ومنسق او منسقي والمشاركة بصورة فعال
 .وتزويدھا بالمعلومات الكتلة الصحيةفي اجتماعات القطاع الصحي او 

 افة اج م تاستض وى الملائ ى المس اركين عل ع المش ة م ات منتظم ا(ماع ا او محلي ا او اقليمي ) وطني
ى من مان تنفيذ تراتيجيات والتنسيق لضمناقشة وحل المشاكل ووضع الاسلغرض  حزمة الحد الأدن
 .الخدمات

  تنتاجات والقضايا ارير حول الاس ع التق ضمان الاتصال بصورة منتظمة بين جميع المستويات ورف
ود والھيكتلة التنوالفعاليات الرئيسية الى  رار الجھ اون وتحاشي تك اكل سيق لتشخيص مجالات التع

 .المتوازية
  اعالحماية والعنف (التنسيق مع القطاعات الأخرى وع الاجتم ى الن ائم عل ة  مراضي والأالق المنقول

 .لمعالجة الصحة الانجابية) جنسيا وفيروس نقص المناعة
  حزمة الحد الأدنى من الخدماتشراء المواد والمستلزمات والتجھيزات اللازمة لتنفيذ  
  ادة  حزمة الحد الأدنى من الخدماتلغرض تنفيذ  والتشغيليتوفير الارشاد الفني وتوجيه الحزمة لإف

اد  ة للإرش ة المتلقي امج (الجھ ادر البرن ع وك ي المجتم املين الصحيين ف ة والع زي الخدم ل مجھ مث
 )وبضمنھم المراھقين المستفيدوالجمھور 

  يالكتلة الصحية القطاع الصحي ومنسق او منسقي ابلاغ ل (تتطلب الاستجابة  حول القضايا الت مث
ى خدمات يالس ى من اسات او العقبات الأخرى التي تحد من حصول السكان عل ة الحد الأدن حزم

).الخدمات



29  
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  عمل مسؤول الصحة الانجابيةل الشروط المرجعية: الوكالة الرئيسية

  على الجھات المشاركة حزمة الحد الأدنى من الخدماتتوزيع خلاصة. 
  ا الكتلة الصحيةالحصول على التمويل للصحة الانجابية ضمن القطاع الصحي او ت من خلال عملي

 .التخطيط الانسانية وتوجية النداءات
  حزمة الحد الأدنى من الخدماتالترويج لإھتمام برامج الصحة الانجابية بالمراھقين خلال تنفيذ. 
 او كثرتشخيص المراھقين الأ ددة عرضة للإصابة من خلال التع ى مستوى القطاعات المتع ن عل

 .مان امكانية حصولھم على خدمات الصحة الانجابيةلض
 تزويد المراھقين بالمعلومات حول خدمات الصحة الانجابية المتوفرة وأماكن الحصول عليھا. 
  ات ة بفعالي ات الحكومي ةإشراك الكيان راھقين الصحة الجنسية والانجابي ادة  للم لضمان وجود قي

 .على مستوى البلد
 لصحة الانجابية خلال مراحل التخطيط لخدمات شاملة ل: 

  ة لضمان تشخيص الصحة الانباعتماد اسلوب تعدد القطاعات لمعالجة الاستمرار جابي
 للمراھقينالصحة  وتلبية احتياجات

  ة احتياجات ) كالوكالات ووزارة الصحة(التعاون مع المشاركين الآخرين لضمان تغطي
 .للمراھقين بدون تكرار الخدمات الصحة الانجابية 

  ال ي مج ة ف ات الحكومي راك الكيان ي إش تمرار ف ةالاس ية والانجابي حة الجنس  الص
 .لضمان وجود قيادة على مستوى البلد للمراھقين

 مثل الشرطة والجيش(الموحد  الرسمي الترويج مع قيادات القوات التي ترتدي الزي (
ف  رفض العن ات ت ذ سياس ائملغرض وضع وتنفي اعي بصورة  الق وع الاجتم ى الن عل

  .كلية

ات   التشخيص والمعرفة والفھم دعم فعالي ي ت ة الت وانين العرفي ة عناصر السياسات الوطنية للبلد المضيف والتعليمات والق حزم
 .الحد الأدنى من الخدمات

  ام ات ام ق العقب ي تخل ة الت وانين العرفي ات والق د المضيف والتعليم ة للبل عناصر السياسات الوطني
 .او تحد من حصول السكان المتأثرين عليھا الخدمات حزمة الحد الأدنى منخدمات 

  ارة الات مخت ي مج حة ف وزارة الص ية ل ولات القياس الات (البروتوك ريرية لح ل الادارة الس مث
ولادة  د ال ة عن الات الطارئ ي الح ة ف اب والإحال ات الاغتص ي لمتلازم دير العلاج راض الاوالت م

م ). لتخطيط لخدمات شاملة للصحة الانجابيةلة جنسيا وفيروس نقص المناعة وذلك عند اوقالمن اذا ل
ذا الخصوص في وزارة الصحة سياسات في ھ ة الصحة تتكن ل ى بروتوكولات منظم م الرجوع ال

 .العالمية
 مراجعة وتحديث البروتوكوات القياسية للصحة الانجابية لضمان تلبيتھا لحاجات المراھقين.   

ات  ى المعلوم ول عل الحص
ة  بالسكان الأساسية المتعلق

  والصحة

  ة الصحية واالقطاع الصحي العمل من خلال ين المعلومات الأساسية الكتل د من جمع او تخم للتأك
 :المتعلقة بديموغرافية وصحة السكام المتأثرين

  العدد الكلي للسكان 
  ى  15بعمر (عدد النساء في سن الانجاب درن بحوالي  49ال من عدد % 25سنة ويق

 )السكان
  من السكان% 20ويقدرون بحوالي (النشطين جنسيا عدد الرجال( 
  من السكان% 20يقدر ( معدل المواليد الخام( 
  ات حسب العمر ات الأ(معدل الوفي دل وفي البضمنه مع ولادة بعمر  طف  28الحديثي ال

 )يوما فما دون
 ن خلال لمتابعة الخدمات والعمل م حزمة الحد الأدنى من الخدماتاستعمال قائمة التدقيق الخاصة ب

ائج والاستجابة للفجواتا ل النت  لھيكل العام للتنسيق لجمع المعلومات المتعلقة بتقديم الخدمات وتحلي
 .في تقديم الخدمات الحاصلة

 المراھقين دمج المؤش ة الخاصة ب ات الديمغرافي ى مدى استعمال  إضافةرات التي تعكس البيان ال
 .خدمات الصحة الانجابية

  لصحة الانجابية لخدمات شاملة لخلال مراحل التخطيط: 
  دمات ول خ اري ح ع التق ل ورف ة وتحلي ة متابع حة الانجابي رات الص تعمال مؤش باس

  قياسية شھريا
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داخلات الخاصة ب ةيجب مناقشة الت  الصحة الجنسية والانجابي
ذ  منھا تنفي دماتوبض ن الخ ى م د الأدن ة الح ي  حزم ة ف الكتل

 الكتلة الصحيةاو ضمن القطاع الصحي عندما تكون ( الصحية
ين المنظمات  حيث سيتيح). غير مفعلة ات ب ذلك تنسيق الفعالي

الات  ة ووك ر الحكومي مغي دة الأم ة  المتح لطات الوطني والس
رار وات او تك دوث فج دون ح دمات ب ة الخ من تغطي . ويض

وادر  ع ك ى جمي ة ويجب عل رويج لشمول  الصحة الانجابي الت
  .حزمة الحد الأدنى من الخدماتھقين عند تنفيذ المرا

  

ول  ال ح ةمث ية والانجابي حة الجنس راھقين الص : للم
  الكتلالتنسيق على مستوى 

ة  ي المنطق ال ف دة القت د تصاعد ح ي بع ة ف ادة ھائل حصلت زي
دمات  ك الخ ه وكالت دم في يم تق ى مخ ا ال رين داخلي دد المھج ع

ل . الصحية ة الصحية وقد تم تعيين وكالتك من قب ة الكتل الدولي
ي  ادا ف ذ دورا قي ة لتأخ حة الانجابي ال الص ي مج يق ف التنس

ذ  رض تنفي دماتلغ ن الخ ى م د الأدن ة الح ك  حزم م تعيين وت
ة كمدير برنامج  اك عددا . الصحة الانجابي م ابلاغك ان ھن وت

دد؟ را من المراھقين غير المرافقين لاھلھم بين القادمين الجكبي
ؤلاء ك ان ھ ر ولمعرفت ى االم ة ال ة عالي ھقين معرضون بدرج

اكل  ة مش حة الانجابي وم  الص ك تق ة فإن اكل احتماعي ومش
ع  الترويج م ل اب ون كت ركاء يكون د ش ة لتحدي حة والحماي لص

مسؤولين عن تلبية احتاجات المراھقين الكثر عرضة للمخاطر 
  .في المخيم

  

ة اليأس ةب معالج ية والانجابي حة الجنس لال  الص ن خ م
  المتعددة القطاعات

ة تشجع الاساليب المتعددة القطاعات في مجال   الصحة الانجابي
اص  دعم الخ ة وال حة والحماي مل الص ي تش ية والت والجنس

ة  دمات المجتمعي ة والخ ية والعقلي حة النفس ادارة وبالص
ال  ادة احتم يق وزي ى التنس جع عل يم ، تش ات والتعل المخيم

ين  راھقين المعرض ول الم حية حص اطر الص ى للمخ عل
ة تم مناقشة . المعلومات والخدمات المتعلقة بالصحة الانجابي وت

ةمصادر القلق المتعلقة ب وبضمنھا ( الصحة الجنسية والانجابي
ة ية والانجابي حة الجنس راھقين الص ي الا  )للم ات ف جتماع

ن  ث يمك ات بحي ددة القطاع يقية المتع اليب التنس خيص اس تش
  .مدمجة لمعالجة تلك المشاكل

  

ول  ال ح ةمث ية والانجابي حة الجنس راھقين الص : للم
ةأساليب معالجة  من خلال  الصحة الجنسية والانجابي

  القطاعات المتعددة

عة  ة واس طرابات مدني دثت اض رة ح ات الأخي د الانتخاب بع
ان الكثير من الفتيات قد ووردت تقارير . وتھجير ھائل للسكان

ي اجتااغتصبن خ رىلال الاحتجاجات العنيفة الت م . حت الق وت
ف  وع العن ول موض ات ح دد القطاع ل متع ق عم كيل فري تش

ى  ائم عل ن الق ين ع راھقين وممثل م م اعي يض وع الاجتم الن
ة ات المختلف تراتيجيات . القطاع وير اس ل بتط ق العم ام فري وق

داءاتللناجين من  ضمان توفير خدمات صديقة للمراھقل  الاعت
ي ات الجنس ددة القطاع بكة متع يس ش ةة ولتأس ل . للإحال يعم

الفريق مع كل واحد من القطاعات لغرض تشخيص المراھقين 
المعرضين للخطورة ولضمان حصولھم على المعلومات حول 

كما يقوم الفريق . الخدمات المتوفرة في مجال الصحة الانجابية
راھقين الأ ة الم مان حماي ة لض راءات الوقاي يم اج ربتقي  كث

  .عرضة للخطورة

  

   الحد الأدنى من الخدمات حزمةالتوجيه نحو 

ه المتخصص ل راء التوجي ب اج ك يج ات وذل ي المعلوم متلق
ين  ركاء المعني ف الش حيين (لتعري املين الص منھم الع وبض

ي ووالسكان المستفيدين وكوادر الخدمات المجتمعية  وات الت الق
   .حزمة الحد الأدنىب )الموحدالرسمي  ترتدي الزي

  

ول  ال ح ية مث حة الجنس ةالص راھقين والانجابي : للم
  حزمة الحد الأدنى من الخدماتتوجيه نحو ال

اءات حول  ى من الخدماتيتم اجراء لق ة الحد الأدن مع  حزم
ي  اكن الأخرى الت ي الأم دارس وف ي الم راھقين وف وادي الم ن

الصحة الجنسية يلتقي فيھا المراھقون وذلك لتعريقھم بخدمات 
ة راھقين والانجابي ا للم ة الحصول عليھ ة وكيفي وفر  .المقدم وت

قاءات ايضا منبرا لمشاركتھم ولقيامھم بتثقيف المراھقين لتلك ال
ى الآخرين حول الخدمات المتوفرة من خلال  حزمة الحد الأدن

دمات ن الخ افة م اكن  إض ول الأم ات ح ال المعلوم ى ايص ال
ى  واقيالخاصة بالمراھقين التي يمكن الحصول عل ذكري ال  ال

  .منھا مجانا
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  الصحة الانجابية استعمال البروتوكولات القياسية في مجال 

اد  ب اعتم دة يج ة جي دمات ذات نوعي وفير خ ل ت ن أج م
ما بروتوكولات وزارة إ(وكولات قياسية للصحة الانجابية بروت

ا  -الصحة او دم وجودھ ة ع ي حال ة  –ف ولات منظم فبروتوك
ة احتياجات ) الصحة العالمية ا لغرض تلبي كما يجب مراجعتھ

حزمة الحد ويمكن للبروتوكولات القياسية الخاصة ب. المراھقين
دمات ن الخ ى م ي الأدن ا يل مل م ة ) 1(: ان تش دمات عيادي خ

ق ديقة للمراھ ف )2( ص ن العن اجين م ريري للن لاج الس الع

ي  ة المر) 3(الجنس لاج وإحال ة ع الات الطارئ ي الح ات ف اجع

الولادة  ة ب ية) 4(المتعلق ة القياس راءات الاحتياطي ) 5( 13الإج
ع  ذكريتوزي واقي ال دراء . ال ى م ة فعل تقرار الحال د اس وعن

الج  ا تع د انھ ية للتأك ولات القياس ة البرتوك رامج مراجع الب
ى  م في الحصول عل ي حقھ المراھقين وتلب الحاجات الخاصة ب

  .ات الخاصة بالصحة الانجابيةالمعلومات والخدم

  

  

  

  

   حزمة الحد الأدنى من الخدماتمراقبة خدمات 

ائج  ة نت دماتيجب متابع ن الخ ى م د الأدن ة الح اد  حزم باعتم
اني  ي الفصل الث ة والموجودة ف دقيق الخاصة بالحزم ة الت قائم

ددة الات المتع داني للوك دليل المي ن ال افةوبالإ. م ك  ض ى ذل ال
دقيق ا ة الت تعمال قائم ن اس ديقة يمك دمات الص ة بالخ لخاص

ق يم  للمراھ رض تقي ذه لغ ة الأدوات ھ ي حزم ودة ف والموج
  .المؤسسات الصحية

د من المعلومات حول  ى مزي ة الحد ويمكن الحصول عل حزم
ة  الأدنى من الخدمات ق بالحزم الصحة "في في الفصل المتعل

ين الانجابية  ين : في حالات اللاجئ داني المشترك ب دليل المي ال
د وفي وحدة التعلم" الوكالات ى حول  عن بع ة الحد الأدن حزم

دمات ن الخ ة م ي  الاولي وفرة ف ي المت ع الالكترون الموق
 http://misp.rhrc.org .  

  

  

   

  

ول  ال ح ةمث ية والانجابي حة الجنس راھقين الص : للم
ال  ي مج ية ف ولات القياس تعمال البروتوك حة اس الص

  الانجابية

تقرا د اس ة تبع ة الحرج امج ر الأزم دير برن وم م حة ق الص
ة  ة  الانجابي ولات الخاصة بالصحة الانجابي ة البرتوك بمراجع

وفر سرفي المؤسسة الصحية وتلاحظ ان خدمات تنظيم الأ ة تت
ين  بوعي وب ل الاس ام العم لال أي ات خ اء المتزوج ع النس لجمي

اعة  باحا  8الس اعة ص را 12والس ن. ظھ ك ل درك ان ذل  وت
ات غ مل المراھق ات يش ا فتي ب وانم ات فحس ر المتزوج ي

ادر  .االمدارس ايض ادة وك دير العي اش مع م د النق الصحة وبع
ة  يم الأ الانجابي دمات تنظ ون خ ث تك ك بحي ر ذل تم تغيي ري ة س

ع  ى جمي ا ال تم توفيرھ ادة وي متوفرة في جميع أوقات عمل العي
التھم  النساء والرجال وبضمنھم المراھقين بغض النظر عن ح

  الزوجية

  

ول  ال ح راھقينمث ة للم ية والانجابي حة الجنس : الص
  مراقبة خدمات حزمة الحد الادنى 

ة  ذ حزم ن خلال تنفي ة م دمات المقدم ة الخ ة بمراق قامت وكال
د حدوث  ة الطوارئ بع الحد الادنى كجزء من الاستجابة لحال

اك نقص في المعلومات . زلزال امج ان ھن دير البرن وجدت م
راھقين وادخلت المراجعات  ة للم حول خدمات الصحة الانجاي

  :جمع البيانات  التالية لأدوات

  ة ي للمجموعة السكانية مبوب معلومات عن العدد الكل
 10سنوات ؛ من  10اقل من (حسب العمر والجنس 

 )سنة 19الى  15سنة ؛ من  14الى 
  ة ة الموزع ات الذكري دد الواقي ات + ع دد الواقي ع

 .الذكرية الموزعة في الاماكن الصديقة للمراھق
  ا في عدد حالات العنف الجنسي التي تم لاغ عنھ الاب

ة حس العمر والجنس  ل (في جميع القطاعات موب اق
ى  15سنة ؛ من  14الى  10سنوات ؛ من  10من  ال

  )سنة فما فوق  20سنة ؛  19
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ار  راھقين بنظر الاعتب لماذا من المھم أخذ العنف الجنسي للم
  في حالات الطوارئ؟

مل  ي تش ي والت ف الجنس الات العن زداد ح ل ان ت ن المحتم م
الاغتصاب والإساءة الجنسية والاستغلال الجنسي في حالات 

ادة وارئ الح ر . الط ون الفق ذين يواجھ ون ال ع المراھق او ويق
ي  ة الطوارئ ف اتھم بسبب حال م او مجتمع الانفصال عن أھلھ
ى  روا عل ن ان يجب ث يمك ي حي ف الجنس ر التعرض للعن خط

ة او الأمور  ممارسة الجنس مقابل الغذاء او الملابس او الحماي
ود  الضرورية الأخرى ى النق ذلك للحصول عل او قد يقومون ب
م وتواجه المراھقات وخصو. ھمأسرلشراء ما تحتاجه  صا اذا ل

واتي يكن يرافقھن احد او  ة اخوة او الل تحملن مسؤولية رعاي ي
نا خطر الاغتصاب  نھن س اءة الجنسية اخوات أصغر م والإس

ى  والاستغلال الجنسي بسبب اعتمادھن على الآخرين للبقاء عل
رار وبسبب  اذ الق قيد الحياة وبسبب قدرتھن المحدودة على اتخ

ن  دفاع ع ي ال دودة ف درتھن المح افةوبالإ. 14ھنأنفسق ى  ض ال
زواج المبكر او ى ال ات الصغيرات عل ار الفتي  ذلك فقد يتم اجب

تم د ي ل  ق ن قب ن م اجرة بھ رالمت عوبة أس بب الص ھن بس
ذي يحدث خلال . الاقتصادية اعي ال ورغم الاضطراب الاجتم

ى  د الأزمة الا ان المراھقات قد يتوقع منھن المحافظة عل التقالي
ل التواضع والمحاف ة عمث ك ظ ي ذل لن ف ذريتھن واذا فش ى ع ل

يقع وتھن او ف ي بي ال ف ل الرج ن قب ف م ر العن ر خط ن تح
  .مجتمعھن

ة  وتتعرض المراھقات لخطر العنف الجنسي في الحالات التالي
  :على الأخص

  دى اب كأح تعمل الاغتص د يس راعات ، فق لال الص خ
 .وسائل الحرب

 خلال التھجير من مواطنھن الأصلية. 
 و جمع حطب الوقودعند جلب الماء ا. 
  ة او ر محمي ع غي ي مواق تخلاء ف تحمام او الاس اء الاس أثن

 .مؤمنة
  لام او ظ الس وات حف يش او ق بي الج دي منتس ى أي عل

اعي  ك (العاملين في المجال الانساني او الاجتم ويشمل ذل
 )كلا من العنف والاستغلال الجنسي

م ان  بورغ ف  أغل ن العن اجين م يالن م الجنس اء  ھ ن النس م
ا  وا ايض ن ان يتعرض ال والأولاد يمك ات الا ان الرج والفتي

ي ف الجنس وقين . للعن ل المع ين مث راھقين المھمش ا ان الم كم
راھقين  اجرين والم كان الاصليينوالمھ ن الس ي  م م أيضا ف ھ

  .خطر الاساءة والاستغلال الجنسي

 

ف  ائج العن اھي نت ى م ائم عل ين الق اعي ب وع الاجتم الن
  المراھقين؟

 جنسي مخاطر الاصابات الجسديةتواجه الناجون من العنف ال
روس نقص المناعة  مراضوالأ المنقولة جنسيا والتي تشمل في

ينوالحمل غير المرغوب به و ر الأم  ضافةوبالإ. الجھاض غي
اجون من العنف الجنسي الى الا صابات الجسدية فقد يعاني الن

ى العنف ومن الشائ. من مشاكل عقلية ونفسية ع لوم الناجين عل
مة  ن الوص انون م د يع ك ق بب ذل ه وبس ون ل ذي يتعرض ال

د  م ق زواج او انھ ابلين لل ر ق بحون غي ة او يص تم الاجتماعي ي
ل  رفضھم ات يمكن ان ينظر . ھمأسرمن قب وفي بعض الثقاف

ھم او أسرللناجين من العنف الجنسي على انھم قد مسوا شرف 
اتھم الي عر مجتمع ون بالت دي ويكون رف بأي رائم الش ة لج ض
  .ھمأسرأفراد من 

ذھا لمعالجة موضوع  داخلات التي يجب تنفي ماھي برامج الت
ف  ى العن ائم عل الات الق ي ح راھقين ف اعي للم وع الاجتم الن

  الطوارئ؟

رامج  ه ب ار وتوجي ر الاعتب راھقين بنظ ذ الم م اخ ن المھ م
ذ  د تنفي ى التداخلات اليھم بصورة خاصة عن ة الحد الأدن حزم

ى . من الخدمات دا للوصول ال رامج جھ ويجب ان تبذل تلك الب
ف  ن العن ا م را متفاقم ه خط ي تواج ة الت اميع الفرعي ك المج تل

ة الات الطارئ ي الح راھقين المنفصلين : الجنسي ف ام والم الأيت
ن  رع ابھم وأس رالأ أرب راھقين  س راھقين والم ن الم م

  .المسلحةالمرتبطبين بالقوات والمجاميع  طفالالمھمشين والأ

ذ  د تنفي دماتوعن ن الخ ى م د الأدن ة الح داخلات  حزم ي ت ف
امج  ةبرن ية والانجابي حة الجنس راھقين الص مل ،  للم تش

راھقين  ة السريرية للم وفير الرعاي ة وت دعم ووقاي الاجراءات ل
  :المعرضين للاعتداء الجنسي ما يلي

 ية ة الأساس ات الوقاي وفير : فعالي ات ت ع دوري اء وجم الم
ىالحطب  ة ال ارات المؤدي ي المس دة ف وفير إضاءة جي  وت

ذهالمرافق الصحية والحمامات  ة  وتكون ھ ويضمن مؤمن
ينفي ين الجنس زل ب ا الع وفير . ھ ن ت د م ب التأك ا يج كم

بة للأ وم وخصوصا بالنس ة لمواضع الن ات أمين ام ترتيب يت
م ن ذويھ لين ع راھقين المنفص زل موا بويج. والم ع قع

 .ر والجنسالتجمع المؤقتة حسب العم
 راھقين دد القطاعات مع مشاركة الم يجب : التنسيق المتع

ي  ف الجنس ة العن ع ومعالج ود لمن يق الجھ ينتنس  ب
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دمات  يم والخ ة وإدارة المخ حية والحماي ات الص القطاع
ن ة والأم دد  .المجتمعي ى التنسيق المتع ة عل وتشمل الأمثل
 :القطاعات ما يلي

  على النوع الاجتماعي تضم  القائمقوة لمنع العنف
ع  راد المجتم ات وأف ف القطاع ن مختل ين ع ممثل
دء  اط الب المحلي والمراھقين يمكنھا ان تشخص نق
ائل  وير رس راھقين وتط ع الم ل م ي التواص ف
ددة  ورة مح ة بص ة موجھ تراتيجيات للوقاي واس

 .للمراھقين المعرضين للخطر
  ين القطاعات بحيث ان نظام إيجب تطوير ة ب حال

التھم الم تم إح أي قطاع ت ذين يتصلون ب راھقين ال
الى خدمات الصحة او الحماية او المشورة حسب 

 .الحاجة
  ة ات المختلف ين القطاع ات ب د اجتماع ب عق يج

ائن الجدد في  ار الزب لمراجعة اعداد وجنس واعم
وات او  خيص الفج دمات ولتش ن الخ ة م ل خدم ك

 .نقاط الضعف في شبكة الإحالة

 د يجب بذل جھود من ق ة للتأك بل القطاعات المختلف
ات الشكاوى حول الاستغلال والإساءة  من ان آلي

  .الجنسية موجودة وصديقة للمراھق

ة السريرية : الخدمات الصديقة للمراھق تند الرعاي يجب ان تس
ة الصحة  منللناجين  ل منظم حالات الاعتداء الجنسي على دلي

ام  ين المنشور في الع  2004العالمية ومفوضية شؤون اللاجئي
: لإدارة السريرية للناجين من حالات الاغتصابا: "والموسوم

ولات للاعتماد وير بروتوك اتط خاص  ھ ين والأش ع اللاجئ م
ا ويجب ان تشمل علاج الإصابات الجسدية " المھجرين داخلي

ةا( ا و) و الإحالة في حالة كون الإصابة بالغ ائي لم العلاج الوق
رض ل د التع ارئ بع ل الط ع الحم ة ومن ص المناع روس نق في

د لاالاحترازية لمعالجة الو يا والتھاب الكب مراض المنقولة جنس
وع  وفير Bالفيروسي من ن زاز وت يح ضد الك ة  والتلق او الاحال

دعم النف الى ة الرعاية الصحية العقلية وال ة الطوعي سي والإحال
ة ان وجدت ة القانوني ة والرعاي ويجب ان . الى خدمات الحماي

ة اجين في قم د  يكون امن الن ع الأحوال وق ات في جمي الأولوي
وم تطلب الأمر ان ي وفير يق ة بت قطاع الصحة او قطاع الحماي

داء الجاني مكان آمن لبقاء الناجي اذا كان ھناك خطر من  اعت
طھاد الأ راو اض اجية اس ي للن ع المحل .و المجتم

  :للناجين من العنف الجنسي خصائص الخدمات الصديقة للمراھق

 و دار فيجب ان تت ى م اجين من العنف الجنسي عل ام في الأسبوع لتلافي  24ر الخدمات السريرية للن وم وسبعة أي ساعة في الي
 .يجب توفير تلك الخدمات بصورة مجانيةكما التأخير في العلاج 

 وكبديل ، يمكن توفير مدخل مستقل . يجب نقل الناجين من العنف الجنسي الى مواقع العلاج بصورة مباشرة حماية لخصوصياتھم
ر  يحغي ذي يت ر ال ادة الأم ى العي ارز ال جيل  ب ع التس رور بمواق دون الم رة ب لاج بصورة مباش ع الع ى موق اجين الوصول ال للن

 .والانتظار
  ا فيجب ان يرافق شخص . خدمة من نفس الجنس مقدمان أمكن ، فيجب ان يتم الفحص السريري من قبل ك ممكن م يكن ذل وإن ل

 .من نفس الجنس الناجي خلال الفحص الجسدي
 ة الفت دا في حال ات يمكن ان يكون الفحص بالمسبار المھبلي يمكن ان يكون مؤلما للمراھقة غير الناضجة ويجب ان لا يستعمل اب ي

) مثلا في حالة اصابة المھبل او وجود جسم غريب(واذا كانت ھناك حاجة لاستعمار المسبار . اللاتي لم يصلن الى مرحلة البلوغ
 .فيجب إحالة الفتاة الى الرعاية الأخصائية

 امحظفي التسجيل والعلى جميع افراد الكادر كمو ين ان لا يصدروا الاحك بقة راس والمنظف يھم ان يك المس ة من وعل ى بين وا عل ون
 .الحاجة الى توفير الخصوصية واحترام كرامة الناجين الشباب

 يجب ان تتمتع الخدمات المقدمة الى النجين من العنف الجنسي بالسرية ويجب عدم طلب موافقة الأھل. 
 ة السريرية على العاملين الصحيين ان يفھموا ان العنف الجنسي يمكن ان يحدث للفتيان وأنه يجب توفير نفس المست وى من الرعاي

  .والاحترام التي تقدم للناجيات الإناث
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 وعي ادة ال ع : زي راد المجتم ن أف ركاء م ع الش ى جمي عل
راھقي ي والم ات  نالمحل وادر القطاع ادر الصحي وك والك

ن  اني ومنتسبي الأم ال الانس ي المج املين ف الأخرى والع
ي  ف الجنس كلة العن ن مش ي م ى وع وا عل ان يكون

ات  اء والفتي ه النس ي تواج اطر الت راھقين ووالمخ الم
ر ين للخط رين المعرض وفير . الآخ ال وت ب ايص ويج

اكن ت ة وحول أم وفر المعلومات حول استراتيجيات الوقاي
اك خدمات . الخدمات ون ان ھن ويجب ان يعرف المراھق

ر  اجين بغض النظ ع الن وفرة لجمي ة مت ة كتوم ذات طبيع
 .عن العمر والحالة الزوجية

  يمكن  حزمة الحد الأدنى من الخدماتوخلال مرحلة تنفيذ
ة  ات التوجيھي لال الاجتماع ن خ ات م ك المعلوم وفير تل ت

راھقين ذلك  للحزمة التي يجب ان تتضمن جلسات للم وك
واد  ة المعلومات"من خلال م ي " والاتصال و والتوعي الت

ي ع المحل من المجتم ا ض تم توزيعھ لاغ . ي ب اب ا يج كم
ين والمساع ديين في دالعاملين الصحيين المجتمعي ين التقلي

اجين الشباب بالخدماتالولا ط الن . دة حتى يتمكنوا من رب
ف  لات التثقي تعمال حم ن اس ة يمك تقرار الأزم د اس وعن
ن  اركة م ائل بمش ك الرس ال تل ات لايص والمعلوم

 .المراھقين
  من المھم زيادة الوعي حول موضوع الاستغلال والإساءة

الات  ن وك اني م ال الانس ي المج املين ف ين الع ية ب الجنس
م ر المت الأم ات غي لام والمنظم ظ الس وى حف دة  وق ح

ة تغلال . الحكومي ل الاس دم تحم ة ع اد سياس ويجب اعتم
ي  املين ف ع الع بة لجمي ا بالنس ية مطلق اءة الجنس والإس

 .المجال الانساني
 و ية الق ادة حساس ا يجب زي بوھا  اتكم دي منتس ي يرت الت

ول موضوع ح) الشرطة والجيش(الموحد  الرسمي الزي
وعلى مسؤول الصحة  على النوع الاجتماعي القائمالعنف 

ل  دم تحم ات ع ل سياس ن تفعي د م ة ان يتأك الانجابي
 .الاستغلال والإساءة الجنسية بين منتسبي تلك القوات

 ة روابط المجتمعي رامج : ال ى ب ية عل حة الجنس الص
ة راھقين والانجابي ة للم ع أي اط م ة الارتب بكات  محاول ش

لوصول الى الناجين موجودة في المجتمع المحلي لغرض ا
ة ال . المراھقين بھدف نشر رسائل الوقاي ى سبيل المث فعل

اعدون  ون والمس املون المجتمعي وم الع ن ان يق يمك

ع  ي المجتم ات ف وفير المعلوم ولادة بت ي ال ديون ف التقلي
راءات ال ول اج ي ح ريرية المحل دمات الس ة ولاخ وقاي

وفرة م . المت ا انھ اجين كم ة بالن ى معرف ون عل د يكون ق
يھم ان لباب من العنف الجنسي في المجتمع المحلي وعالش

ى  إضافةيعرفوا كيف يحيلونھم الى الخدمات السريرية  ال
دين . الدعم النفسي والقانوني كما يمكن ان يكون رجال ال

ا لتشخيص  او قادة المجتمع المحلي الآخرين مصدرا مھم
 .المشاكل ونشر المعلومات ضمن المجتمع المحلي

ھو مصطلح " على النوع الاجتماعي القائمالعنف "ان مصطلح 
واسع يشمل مدى واسعا من القضايا التي تشمل العنف الجنسي 
ل  ة مث ة المؤذي ي والممارسات التقليدي والاتجار والعنف المنزل

ر القسري زواج المبك اث وال ان الإن تقرار حالات . خت ع اس وم
ف  ن العن رى م كالا أخ إن اش وارئ ف ى الط ائم عل وع الق الن

اعي  ا بت الاجتم لاغ عنھ تم الاب رار ي رك ف  أكث م ان العن رغ
ومع استقرار . الجنسي يستمر في كونه مشكلة مھمة للمراھقين

أن  ة ف حة الانجابي املة للص دمات ش ذ خ دء بتنفي ة والب الأزم
  :التعاون بين القطاعات يبقى مھما لضمان ما يلي

 ة ا ات الوقاي وعي وفعالي ادة ال راءات زي ذ اج ة تنفي لخاص
وع  ف بموض ىالعن ائم عل اعي الق وع الاجتم ى  الن عل

يش  راھقين والج اركة الم ي بمش ع المحل توى المجتم مس
 .وقوات حفظ السلام والعاملين في المجال الانساني

  وير ي تط راھقين ف ي والم ع المحل راك المجتم إش
وفي  النوع الاجتماعي القائم علىالعنف استراتيجيات منع 

اءة  تحسين آليات معالجة الشاكاوي حول الاستغلال والإس
 .الجنسية

 دريب الك ادة ت دريب او اع ى الكشف عن ت العنف ادر عل
ع العنف  النوع الاجتماعي القائم على وعلى منظومات من

 .الجنسي والاستجابة لحالاته
 ات ل يس منظوم ينة تأس رية والرص ات الس ع البيان جم

 .اوتوزيعھ وخزنھا وتحليلھا
  م تأسيسھا لمعالجة ي ت الاستمرار بالعمل بالمنظومات الت

 .أثناء الأزمة وتقويتھا النوع الاجتماعي القائم علىالعنف 
  ن اجين م ة الن ة إحال ي عملي ي ف ع المحل راك المجتم إش

ف  ىالعن ائم عل اعي الق وع الاجتم ات  الن ى المؤسس ال
 .الصحية وخدمات الدعم الأخرى
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ة حال  حزمة الحد الأدنى من الخدمات اتالاولية للصحة الانجابي ائق : الأزم صحيفة الحق
  الحديثي الولادة طفالالأمھات والأ وصحة ةالمراھقحول 

  

ا ون صحة الأمھ اذا تك الت والألم ة  طف ولادة مھم ديثي ال الح
  في حالات الطوارئ؟ لسن المراھقةبالنسبة 

ر من الح واخلال فترات الطوارئ ، ھناك الكثي ي تك ن لات الت
راھقين . فيھا المراھقات عرضة للحمل المبكر د لا يكون للم فق

ى  درة عل يا الق ول النشطين جنس ات ح ى المعلوم الحصول عل
د يمارسون سرالإنجاب او على خدمات تنظيم الأ م ق ا انھ ة كم

ة دون حماي نس ب ات . الج ن المراھق ع م ن المتوق ون م د يك وق
وبتھن ات خص رةً لإثب ن مباش ات ان يحمل ا ان . المتزوج كم

تغلال  اب او الاس ر الاغتص ات لخط ات معرض المراھق
ى رن عل د يجب ية او ق اءة الجنس ة  والاس ي لتلبي ل الجنس العم

ات  اتھن او احتياج راحتياج دات . ھنأس ر المجن د تجب وق
من آمريھن او على ممارسة الجنس " الزواج"المراھقات على 

  .مع المقاتلين الآخرين

وفي جميع الحالات تشكل الحوامل الشابات مجموعة معرضة 
ة ة عالي ر بدرج ي . للخط ة خاصة ف ر أھمي ذا الأم ويكتسب ھ

اعي حالات الطوا دعم الاجتم رئ حيث قد تتوقف منظومات ال
ي وتكون خدمات الصحة أقل توفرا منھا في الظروف سروالأ

رى . الاعتيادية وتشير دراسة أجريت في منطقة الصحراء الكب
ى  ين الأمھات تكون أعل ات ب ى ان معدلات الوفي في أفريقيا ال
ل  ي شھدت صراعا عسكريا قب بصورة واضحة في البلدان الت

رة  ك فت ا تل دث فيھ م تح ي ل دول الت ع ال ة م ة مقارن قليل
  . 15الصراعات

ات بعمر  ات الفتي  19-15والحمل ھو السبب الرئيسي في وفي
ولادة والإجھاض  سنة وغالبا ما يكون ذلك بسبب مضاعفات ال

ين ر الأم ر . 16غي ات بعم ون المراھق نة  19-15وتك رس  أكث
ة ولادة مقارن ل وال لال الحم رتين خ وت بم ة للم ع  عرض م

ات  ون المراھق ر وتك ن العم رينات م ي العش ابات ف الش
سنة معرضات لخطر  15الصغيرات اللاتي عمرھن أقل من 

ابات  ة مع الش الوفاة أثناء الحمل بخمسة أضعاف النسبة مقارن
والمراھقات ، وبالأخص الفتيات بعمر . أكثرسنة أو  20بعمر 

الغ  16أقل من  ر ب د سنة ، يكون الحوض السفلي لھن غي وق
مح ب ث لا يس غر بحي ن الص ون م اة يك لال قن د خ رور الولي م

ولادةو. الولادة ة يمكن أن يودي ھذا الى ال ة ھي و المتعرقل حال
ة ة قيصرية طارئ اخير . طبية طارئة تتطلب اجراء عملي ان الت

ولادة  في الحصول على الرعاية الولادية الطارئة في حالات ال
ة اة ال المتعرقل ى تمزق قن ؤدي ال د ي زف ق رحم والن ولادة او ال

  .ووفاة كلا من الأم والطفل

وري  أكثروالأمھات المراھقات  عرضة لحدوث الاجھاض الف
ر  ا من الأمھات الأكب ين ميت او الولادات المبكرة او ولادة الجن

اة خلال  اويكون الوليد في حالة الأم المراھقة معرض. سنا للوف
ى  نة الأول بة الس ر %50بنس ن الأ أكث الم ودين  طف المول

ر ي عانت من  18للأمھات في العشرينات من العم دول الت ولل
ة بصورة  ا نسب عالي دني قريب تقرا الم دم الاس روب او ع الح

  .19خاصة من وفيات حديثي الولادة

ات في  وتؤدي العوامل الاجتماعية الى وضع الأمھات المراھق
ورة ة للخط ر عرض ة الكث ن . المجموع ي يحمل ات اللات فالفتي

رن ة يجب رك الدراس ى ت ارج . عل ل خ ات الحوام اروالفتي  إط
د أسرالزواج عادة ما تنفر منھن  ھن او المجتمع المحلي ولذا فق

دون . يضطررن الى اخفاء الحمل او انھائه بطرق غير آمنة وب
ة الأ بكة الحماي رش ة س ة وبمواجھ بءية او المجتمعي  الع

ل تصبح الأمھات الصغيرات  الاقتصادي وفير حاجات الطف لت
ي تغلال الجنس ة للاس مل . عرض ذي يش ي ال ف المنزل والعن

ات  دد وضع المراھق د يھ رف ق رائم الش دية وج اءة الجس الإس
  .ھن الحديثي الولادةلالمتزوجات وغير المتزوجات وأطفا

دا رامج الت ي ب ا ھ الات م ي ح ذھا ف ب تنفي ي يتوج خلات الت
الالوضع الصحي للأمھات وللأ الطوارئ لتحسين حديثي  طف

  ؟الولادة بين من ھم في سن المراھقة

ولادة ھي  ال الحديثي ال أن التداخلات الخاصة بالأمھات والطف
ى  ة تداخلات من النوع الذي ينقذ الحياة التي يتم ضمھا ال حزم

دمات ن الخ ى م د الأدن ة  الح ن الأزم ولى م ل ال ي المراح ف
وفرة الحرجة حيث قد تتوقف الخ ي تكون مت دمات الصحية الت

ى من وتركز . عادة او لايمكن الوصول اليھا ة الحد الأدن حزم
دمات اة  الخ يص خطر وف ة لتقل ة وأمين وفير ولادة نظيف ى ت عل

ولادة واحي الأخرى . الأم او الطفل الحديث ال تم معالجة الن وت
ات والأ حة الأمھ ة بص الالمتعلق ولادة  طف ديثي ال ل (الح مث

لاحقا ...) ة الخسرالرعاية الصحية قبل وبعد الولادة وتنظيم الأ
  .الشاملة الصحة الانجابية وبعد البدء بتقديم خدمات 

ذ  مل تنفي دماتويش ن الخ ى م د الأدن ة الح وفير رزم  حزم ت
ازل  ي المن ولادة ف ى ال رفين عل ل والمش ولادة الحوام ة ل نظيف

ي تحتا زات الت حيةوالتجھي ات الص ي المؤسس ة ف ا القابل . جھ
ولادة  ال ال ي مج وارئ ف ية للط دمات أساس يس خ ب تأس ويج
وفر  وللطفال الحديثي الولادة في المراكز الصحية ويجب ان تت

ام الأسبوع ع أي وم وفي جمي دار الي ى م ا . تلك الخدمات عل كم
ات  وارئ للأمھ دمات الط ى خ ة ال ائل الإحال يجب تأسيس وس
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د من . 20الولادة الحديثي طفالوللأ رامج التأك ديري الب وعلى م
أن المراھقات الحوامل على اطلاع على مخاطر الحمل المبكر 

  .وأن يتم ربطھن بالمنظومة الصحية الخاصة بالولادة

ى من الخدماتوتشمل برامج التداخلات في  ة الحد الأدن  حزم
ات والأ حة الأمھ دمات ص ل بخ ابات الحوام ربط الش الل  طف

ا  حزمة الحد الأدنى من الخدماتالحديثي الولادة خلال تنفيذ  م
  :يلي

 ات دد القطاع يق المتع يم : التنس ع ادارة المخ يق م التنس
خيص  ة لتش دمات المجتمعي ة والخ ات الحماي وقطاع
وعي  ادة ال ي وزي ع المحل ي المجتم ل ف ات الحوام المراھق

ات الحوامل حول بين كوادر جميع القطاعات  أن المراھق
ين  ن الأم والجن ل م ر لك ة معرضة للخط كلن مجموع يش
ل  ات الحوام ربط المراھق ة ل ائل اللازم خيص الوس ولتش

ات والأب الالخدمات الصحية الخاصة بالأمھ ديثي  طف الح
مثل رزم الولادة النظيفة والولادة في المؤسسات (الولادة 

ةالصحية وخدم ر ). ات الإحال كواذا تطلب الأم ى  ذل فعل
ات  ل بالقطاع ات الحوام ط المراھق املين الصحيين رب الع

 .الأخرى مثل الحماية للمزيد من الدعم
 يجب ان يفھم مجھزو : اتخدمات التوليد الصديقة للمراھق

ة الخدمة  المخاطر الصحية المرتبطة بالحمل المبكر وأھمي
ات بغض بالتوفير خدمات توليد تتسم  خصوصية للمراھق

النظر عن العمر او الحالة الزوجية وبدون اشتراط موافقة 
املون الصحيون . الأھل او الزوج ويجب ان لا يصدر الع

ام  قة الأحك ة المس وا خصوصية وكرام ا يجب ان يحم كم
ا ة وطفلھ جيع . الأم المراھق ب تش ه يج ن ان الرغم م وب

ه  ا الا ان ة الصحية دائم ي المؤسس ولادة ف ز ال يجب تجھي
تعمالھا  ن اس ة يمك رزم ولادة نظيف ل ب ات الحوام المراھق
زل . وقت الولادة سواء في المؤسسة الصحية او في المن

درة الحصول  ات بالمعلومات وق كما يجب تجھيز المراھق
 .على خدمات الاجھاض الأمينة عندما يكون ذلك قانونيا

 امليي د او الع ى التولي ديين عل ائمين التقلي راك الق ي ن إش ف
ولادة : الصحة المجتمعية ديون لل اذا كان المساعدون التقلي

ة  دور حلق وا ب يمكن ان يقوم ي ف فاعلين في المجتمع المحل
ع  ربط م ات الصحية وبتشخيص ال ي المؤسس دمات ف الخ

الحوامل المراھقات في المجتمع المحلي وتعريفھن بمواقع 
اعفات  ال تعرضھن لمض ي ح ة ف ى الرعاي الحصول عل

 .حمل او الولادةأثناء ال
 وفرة دمات المت ول الخ وعي ح ادة ال وفير : زي ب ت يج

ة رة المراھق ي فت ل ف اطر الحم ول مخ ات ح  المعلوم
ات ديقة للمراھق د الص دمات التولي ات  وخ ذ جلس د تنفي عن

ة ب ه الخاص دماتالتوجي ن الخ ى م د الأدن ة الح ع  حزم م

اكن الأخرى  دارس وفي الأم ات وفي الم مجاميع المراھق
 .جد فيھا المراھقاتالتي تتوا

ة ، ي تقرار الحال د اس رى وبع داخلات أخ ديم ت دء بتق ن الب مك
ات وللأل اللأمھ ابات  طف ات الش ربط الأمھ ولادة ل ديثي ال الح

ولادة في المؤسسات الصحية . بالمنظومة الصحية ولتشجيع ال
  :فعلى سبيل المثال

  ؤدى د ت تراتيجياتالاق ة س ة  المجتمعي وفير الرعاي لت
ولادة  د ال ل وبع حية قب ة او (الص رق الطبي لال الف ن خ م

ةالعاملين  ك ) في الصحة المجتمعي ى جعل تل ؤدي ال د ت ق
دمات  اتالخ بة للمراھق ولا بالنس ولا او قب ھل وص . أس

ون بتشخيص الحوامل  املون المجتمعي ويمكن ان يقوم الع
 .الصغيرات السن وربطھن بالخدمات الصحية المناسبة

 ات يجب تثقيف المساعدي ولادة والمراھق ن التقليديين في ال
اء  ارة أثن خص ذو مھ ود ش ة وج ول أھمي ل ح الحوام

ولادة ات . ال ون المراھق روتك ي  أكث دن ف الا ان يل احتم
اك شخص  ان ھن ة صحية اذا ك رافقھنمؤسس ه ي ثقن ب . ي

يم المس ات ويجب تعل ولادة حول علام ديين لل اعدين التقلي
ولادة  اض وال ل و المخ ي الحم ورة ف ى اذا حالخط ت

اء  ل او أثن لال الحم اعفات خ ة للمض ت المراھق تعرض
ى  ا ال ف يحيلھ اعد كي يعرف المس زل فس ي المن ولادة ف ال

 .المؤسسة الصحية فورا
  ولادةيجب بمشاركة الأمھات وأزراجھن  وضع خطط لل

دما ھن لتحاشي التأأسرو ة عن ة الطبي خير في طلب الرعاي
 .يبدأ المخاض

 وف اكن ار يت ارمس ولادة  لانتظ وقعن ال واتي يت ل الل  للحوام
االتي تقع بالقرب من المؤسسة الصحية و ا  لتكون مكان آمن

ل ا. للبقاء فيھا خلال الأسابيع الأخيرة من الحم د يس عد وق
د الأمھات  ى ضمان ان تل ك عل توفير مساكن الانتظار تل

 .عرضات للخطورة في مؤسسة للتوليد الطارئالم
  دائل ة ب يم الأيجب مناقش رتنظ ابات  ةس ات الش ع الأمھ م

ولادة  د ال ا بع ارة م د زي خلال فترة الحمل ومرة أخرى بع
ى خدمات تنظيم  ة الأم ال وعند الرغبة في ذلك يجب إحال

 .ةسرالأ
  وفير ب ت دعيج ة مال اعة الطبيعي تخدام لض للرض مان اس

ة المراھقات  للممارسات الصحيحة في الرضاعة الطبيعي
 .وتلقي الوليد التغذية الأمثل

  يس ب تأس ة بالأيج اميع للعناي المج ولادة طف ديثي ال  الح
 .ھنأطفاللمساعدة الأمھات المراھقات على العناية ب

  ب ج يج حة دم دمات الص يةخ ي النفس دعم النفس ع  وال م
 .الحديثي الولادة طفالخدمات رعاية الأمھات والأ
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  م ب دع ةيج رامج التثقيفي ات الب تمكن الأمھ ث ت  بحي
 المراھقات من الاستمرار في تلقي التعليم
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  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

ى من الخدمات ة من الأ: حزمة الحد الأدن ائق حول الوقاي ة  مراضصحيفة الحق المنقول
  جنسيا وفيروس نقص المناعة وعلاجھا

  

ون  اذا تك ة من الألم راضالوقاي روس  م يا وفي ة جنس المنقول
راھقين في حالات نقص المناعة وعلاجھا  مھمة بالنسبة للم

  الطوارئ؟

وارئ ،  رات الط لال فت ابة خ اطر الأص زداد مخ ن ان ت يمك
الأ ينالمنق مراضب ة ب ص المناع روس نق يا وبفي  ول جنس

ى : المراھقين فقد تتحطم الھياكل الاجتماعية التي تؤثر عادة عل
اء ين الرجال والنس وى ب زان الق ي مي رق ف زداد الف  السلوك وي

الأمر الذي قد يؤدي الى ممارسة المراھقين للجنس بالتراضي 
رة ار مبك ي أعم القوة ف ون .  او ب راھقين يكون ا ان الم ركم  أكث

ى . عرضة لالستغلال والإساءة الجنسية وبالرغم من الحاجة ال
تقرار وضع حالمزيد من الب إن عدم اس ذا الموضوع ف ث في ھ
ى ممارسة العمل الجنسي  المعيشي المراھقين م ال ؤدي بھ قد ي

  .لتلبية متطلبات معيشتھم

  
د رامج الت ي ب ا ھ الات ام ي ح ذھا ف ب تنفي ي يتوج خلات الت

روس نقص  مراضلمعالجة الأالطوارئ  ة جنسيا وفي المنقول
  ؟بين المراھقين المناعة

رامح الا ز ب ب ان ترك تيج ة بس ية جابة الخاص حة الجنس الص
ة راھقين والانجابي ذ  للم لال تنفي ن خ ى م د الأدن ة الح حزم
دمات ة الا ان   الخ ص المناع روس نق ال في ع انتق ى من عل

راض الأ يھم أع ر عل ذين تظھ راھقين ال راضالم ة  م المنقول
يا لاج جنس وا الع روس . يجب ان يتلق ار في ع انتش ات من وفعالي

ي  ة ف دماتنقص المناع ن الخ ى م د الأدن ة الح دودة  حزم مح
ع ب ذكريتوزي واقي ال ل  ال ية ونق ات القياس زام بالاحتياط والالت

  .الدم الآمن
  ذكريتوزيع واقي ال وفر : ال اتيجب ان تت ة  الواقي الذكري

ة ان وجدت( ع ) والأنثوي اط توزي ن نق ا م راھقين مجان للم
ا ارزة ويسھل الوصول اليھ ر ب ع غي ي مواق وم . ف د يق وق

رامج  ديرو ب ةم ية والانجابي حة الجنس راھقين الص  للم
ي للمساعدة  بإشراك مراھقين مختارين من المجتمع المحل

ديقة للمرا ع ص خيص مواق ي تش قف غ  ھ ع ولتبلي للتوزي
 ضافةوبالإ. فيھا الواقي الذكريين الآخرين بتوفر المراھق

ى اي شخص الذ تقدم الواقياتالى ذلك ، يمكن ان  كرية ال
ا  ض النظ(يطلبھ ة بغ ر او الحال نس او العم ن الج ر ع
ة د تاو ي) الزوجي أعراض أح ة الصحية ب ى المؤسس دم ال ق

 .المراض المنقولة جنسيا
 اف دد ك وفير ع امج بت وم البرن م ان يق ن المھ ن  وم م

ات يا  الواقي طين جنس ع النش راد المجتم ع أف ة لجمي الذكري
ون منھم المراھق ى . وبض ول عل ن الحص ات ويمك الواقي

ن  ة م ة والأنثوي ندوق الذكري مص كان  الأم دة للس المتح
)UNFPA ( لال ن خ ين م ا ب ة لم حة الانجابي رزم الص

الوكالات او من وزارة الصحة او من الوكالات المتبرعة 
وقاو الأخرى  ن الس راؤھا م ن ش ا ويجب ش. يمك راء م

 .21الذكرية على الأقل الواقياتيكفي لفترة ثلاثة أشھر من 

  يجب ان : خرى لمنع انتقال فيروس نقص المناعةأوسائل
ة  مل الرعاي داء الجتش ن الاعت اجين م ريرية للن ي الس نس

الرعاية الخاصة بما بعد التعرض لفيروس نقص المناعة و
 .المنقولة جنسيا مراضعلاج احترازي للأالو

  زام يةيجب الالت روس  بالاحتياطات القياس ال في ع انتق لمن
ي  دم ف ا ال ي ينقلھ رى الت ات الأخ ة والانتان ص المناع نق

ات ع الأوق ويجب ان تكون . المؤسسات الصحية في جمي
ل (تياطية القياسية لتجھيزات المطلوبة للإجراءات الاحا مث

تم ...) الحاويات والقفازات الخ ي ي زات الت من أول التجھي
ذ  ى من الخدماتشراؤھا عند تنفي ة الحد الأدن د . حزم وق

دريب ادة الت ى اع حيين ال املين الص اج الع ول  يحت ح
ية ولات . الاحتياطات القياس تعمال البروتوك ا يجب اس كم

مناعة او ص النقتأمين الدم لمنع انتشار فيروس الخاصة ب
رى ية الأخ ات المرض لال  الكائن ن خ دم م ا ال ي ينقلھ الت

 .عمليات نقل الدم

 :حزمة الحد الأدنى من الخدماتالتداخلات خارج 

 لاج ال ةع ات القھقري اد الفيروس ن ان بمض ة م ال والوقاي تق
ى  ن الأم ال ة م ص المناع روس نق في

ل ان   ):ART/PMTCT(الطف اد  اذا ك لاج بمض الع
ة و الفيروسات روس خدمات القھقري ال في ة من انتق الوقاي

ة  نقص المناعة من الأم الى الطفل دء الأزم ل ب وفرة قب مت
ة ان أمكن  ة الأزم اء حال تعمالھا أثن تمرار باس فيجب الاس

ك دء . ذل ب الب وفرة فيج دمات مت ك الخ ن تل م تك وان ل
 .باستعمالھا في أقرب وقت ممكن بعد استقرار الأزمة

 لاج الأ راضع ياالمن م ة جنس ن ان : قول رغم م ى ال عل
املة ليست جزءا من  مراضبرامج الأ المنقولة جنسيا الش

رأة  حزمة الحد الأدنى من الخدمات الا ان أي رجل او ام
راض  يھم أع ر عل حية وتظھ ة الص ون المؤسس يراجع

ة  مراضالأ المنقولة جنسيا يجب ان يعالجوا بموجب الحال
الذكرية بغض النظر عن العمر  الواقياتوتعرض عليھم 
 .او الحالة الزوجية
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دء التخطيط لخدمات  ة وب ة الطارئ الصحة وبعد استقرار الحال
ة  رامج  الانجابي ذ ب ةفيجب ان تأخ ية والانجابي  الصحة الجنس
ى خدمات بنظر الاعتبار وسائل لتوفير الحصول عل للمراھقين

ز ع التركي لاج م ة والع اميع الفرعي الوقاي ى المج رة الأعل  كث
ة ل راضلأعرض ة م ص المناع روس نق يا وفي ة جنس . المنقول

ال  ي مج داخلات ف رامج الت مل بعض ب ن ان تش الصحة ويمك
ة ية والانجابي راھقين الجنس دمات للم ن خ ون جزء م ي تك  والت

  :الشاملة ما يلي الصحة الانجابية 

  داخلات تمرار بت دماتالاس ن الخ ى م د الأدن ة الح : حزم
م يجب الاستمرار  ي ت ة الت ببرامج الوقاية والعلاج والإحال

تقرار  د اس ا عن ادة وتقويتھ ة الح اء الأزم ا أثن ل بھ العم
 .الوضع

 ة ص المناع روس نق ة بفي دمات المتعلق ي الخ ع ف : التوس
يجب التوسع في الخدمات المتعلقة بفيروس نقص المناعة 

ع  اتلتشمل فعاليات الوقاية الموسعة وتوزي ة  الواقي الذكري
ديم  ورة وتق ة والفحص المش ص المناع روس نق ول في ح

ن و ة م لاج الوقاي ل وع ى الطف ن الأم ال دوى م ال الع انتق
د ة عن روس نقص المناعة  الإصابة الوقاي ات  بفي والانتان

رى  م الخ ة ودع ة ورعاي وفر الفرص ن ت ة ع الناجم
ة روس نقص المناع واذا . الأشخاص الذين يعيشون مع في

ةالمضاد للفيروسات لم يكن علاج  وفرا فيجب  القھقري مت
ه ان  ذين يحتاجون راجعين ال ة الم ة لإحال يس منظوم تأس

 .أمكن
  ذين يعيشون مع تأسيس فعاليات الوقاية ومجاميع الدعم لل

ع  ةم ص المناع روس نق اع في يط دلمس ى التخط تھم عل
 .لحياتھم الجنسية والانجابية

  مثل  –بنظر الاعتبار  المجتمعيةستراتيجيات الايجب أخذ
من قبل مراھقين مدربين في مجال  الذكري الواقيتوزيع 

 البشري المناعة عوز فيروس فحص و المجتمعيالتوزيع 
اد ه والارش ا حول ة  منزلي ة المنزلي ديم الرعاي ذين وتق لل

دمات  ذه الخ ل ھ ة لجع روس نقص المناع ع في ون م يعيش
ا ون خ د يكون ذين ق فين او ئاسھل وصولا الى المراھقين ال

ولين او لا يتمك ي خج ة ف ى الرعاي ن الحصول عل ون م ن
 .المؤسسة الصحية

 دريب الأ ن ت رانيمك وفرون ق ذين ي ف  ال ورة والتثقي المش
ا يجعل  على رالأمر تقديم المعلومات والارشادات مم  أكث

 .تقبلا من قبل المراھقين
 ات ددة القطاع داخلات المتع اميع الا الت ة للمج ر عرض كث

ورة ات : للخط ددة القطاع تراتيجيات متع وير اس يجب تط
املين في قطاعات  كما يجب تأسيس شبكة للإحالة بين الع

ز  راھقين مع التركي ة احتياجات الم ة لتلبي الصحة والحماي
 .عرضة للمخاطر كثرة الأيعلى المجاميع الفرع

  ة داخلات موجھ تراتيجيات لت وير اس ب تط يج
 أكثرلعلاج للمراھقين الذين ھم للوقاية والرعاية وا

روس نقص المناعة  عرضة لخطورة الإصابة بفي
ن  درات ع تعملي المخ ملون مس ذين يش ه ال او نقل
ددي  راھقين المتع الأبر والم زرق ب ق ال طري
ون الجنس  ن يبيع يين وبضمنھم م ركاء الجنس الش
ون  ذين يمارس ذكور ال راھقين ال ائنھم والم وزب

 .الجنس مع الرجال
 ال ل رفالاتص ط التص ر نم وير : ) BCC( تغيي ب تط يج

روس برامج الاتصال لتغيير نمط التصرف  للواقاية من في
ة وا ص المناع راضلأنق راھقين  م يا للم ة جنس المنقول

ة  عن طريقبالتحديد  ة بالموضوع وبلغ رسائل ذات علاق
راھقين ل الم ن قب ا م ن فھمھ ترك . يمك ب ان يش ويج

ي في تطوير ونشر  المراھقون ومنظمات المجتمع المحل
ر نمط التصرف من خلال وسائل  رسائل الاتصال لتغيي

و  ة والرادي رقاعلام متعددة مثل المواد المرئي رقص  وف ال
يلة الاتصال عن . والدراما ق الأوقد تكون وس رانطري  ق

 .وسيلة فعالة في برامج الاتصال لتغيير نمط التصرف
  حة ية والص يالنفس دعم النفس رامج : ال ى ب حة عل الص

ة ية والانجابي راھقين الجنس ة  للم ورة خاص ز بص التركي
ون على الصحة والحاجات النفس ذين يحمل راھقين ال ية للم

روس نقص الم ن الكآبفي انون م د يع م ق ث أنھ ة حي ة ناع
و زنوالخ مة والح ذه . ف والوص ية ان ھ غوط النفس الض
الى الضغوط النفسية التي ترتبط بفترة المراھقة قد  إضافة

ھق اكبير على الصحة النفسية للمر عبءتؤدي الى وضع 
ة ا ان في. او المراھق ة ركم ص المناع ري وس نق البش

يمكن ان بيولوجيا المكتسبة نفسھا  نقص المناعةومتلازمة 
ة والاختلالات النفسية  ل الكآب تحث على مشاكل نفسية مث

رف ية والخ حية . المرض اكل الص ؤدي المش ن ان ت ويمك
ية ى ات النفس درة المراھق عل ى ق لبا عل اثير س ى الت اذ ال خ

 ا بدوره على نمط التصرفالقرارات الأمر الذي يؤثر سلب
ليمة  زام بأخذ العلاجحول السعي نحو الصحة الس  والالت

روس من  ل الفي وقد يزيد من احتمال ان يقوم المراھق بنق
ال ذا المج ي ھ رة ف رفات الخط لال التص ا ان . خ كم

اكل  ن مش انون م ذين يع راھقين ال د الم ية ق الصحة النفس
ن نا تلال م ن إخ انون م م يع ة الحك احي ور مم ى الام  عل

ق  ا يتعل يضعھم في خطر القيام بفعاليات ذات خطورة فيم
 .نقص المناعةبالعدوى بفيروس 
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  ةسرظيم الأصحيفة الحقائق حول تن: الأدنى من الخدماتحزمة الحد 
  

ً مھم ةسرتنظيم الأكون يلماذا  راھقين في حالات  ا بالنسبة للم
  الطوارئ؟

ى  ي الحصول عل راھقين الحق ف إن للم ع الأوضاع ف ي جمي ف
ول  ة ح ة وكامل ات دقيق ةمعلوم ية والانجابي حة الجنس  الص

يم الأ ك تنظ من ذل روبض ل . ةس إن الأھ ف ف ه وللأس الا ان
ا لوالأشخاص البا ادة م راھقين ع ا للم ون نموذج ذين يمثل غين ال

يم الأ ل تنظ يع مث ة مواض ي مناقش ون ف رلا يرغب ع س ة م
ات  ع العلاق ي تمن ة الت ة او الديني المراھقين بسبب التقاليد الثقافي

زواج ل ال ية قب إ. الجنس ك ف ى ذل افة ال املين وبالإص ن الع
ات او  وفير المعلوم ي ت ين ف ون راغب د لا يكون حيين ق الص

راھقينسرالخدمات الخاصة بتنظيم الأ ر ( ة للم وخصوصا غي
نھ زوجين م ية او بس) مالمت اداتھم الشخص بب اعتق بب بس
  .الضغوط الثقافية

ب ال ى ويكتس ول عل يم الأحص رتنظ ي  ةس ة ف ة خاص أھمي
اتظروف  دعم  الأزم دان ھياكل ال ون بفق أثر المراھق حيث يت

رالأ ات س ون منظوم د تك ث ق ة وحي ة الاعتيادي ية والاجتماعي
ة ب دمات المتعلق ات والخ وفير المعلوم يم الأت رتنظ ي  ةس ف

ة ي متوقف ع المحل يا . المجتم راھقين جنس تغلال الم تم اس د ي وق
ة تعرضھم  الأزماتخلال  او قد يقومون بتصرفات ذات طبيع

ر المرغوب  الى ويمكن أن يؤدي ذلك. للخطورة هالحمل غي  ب
او الطفل /الذي قد يؤدي الى نتائج سلبية اخرى مثل وفاة الأم و

  .او الى الإجھاض غير الآمن او الوصم الاجتماعي للأم الشابة

ة التي يتوجب تنفيذھا في حالات سرما ھي تداخلات تنظيم الأ
  ؟للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية الطوارئ في برامج 

ر جزءا من سرفي حين ان البرامج الشاملة لتنظيم الأ ة لا تعتب
دمات  ن الخ ى م د الأدن ة الح ع  حزم وفير موان ه يجب ت الا ان
ات  الأزماتالحمل خلال المراحل الحرجة من  للاستجابة لطلب

الأخذ  من المھمولاحقا ، بعد استقرار الوضع ، . ةسرتنظيم الأ
راھقين  ع الم ل م ائل للتواص ار وس ر الاعتب أن بنظ وفير بش ت

  .وتقديم الخدمات الشاملة ةسرتنظيم الأحول معلومات ال

 يجب ان تكون الخدمات : توفير خدمات صديقة للمراھق
ات  ي المؤسس ة ف ديقة ل"المقدم قص ذي " لمراھ ر ال الأم

ية  وفر الخصوص ث ت تم بحي ة ي يس المؤسس ي ان تأس يعن
د طلب  اح عن والسرية وتجعل المراھقين يشعرون بالارتي

لغرض توفير خدمات صديقة للمراھق فيجب و. الخدمات
و رض ان يك م بتع ى عل حية عل دمات الص زو الخ ن مجھ

رة  ي فت ل ف اطر الحم ر وبمخ ل المبك ات للحم المراھق
راھقين بأسلوب . المراھقة ائن من الم وعليھم معالجة الزب

ق المرا رام ح حيح واحت ات و ص ي المعلوم ي تلق ق ف ھ
ة ب دمات المتعلق يم الأالخ رتنظ ورة  ةس ريةبص ض  س بغ

ة الأھل  دون موافق ة وب النظر عن العمر او الحالة الزوجي
 .او الأوصياء

  

ة ل الطارئ ع الحم ل  – موان ن قب تعمالھا م ن اس يمك
المراھقين لمنع الحمل بعد ممارسة الجنس بالتراضي او 

ة دون حماي القوة ب ل . ب ع الحم تعمال  موان ن اس ويمك
ة  ع الحمل الاعتيادي الطارئة ايضا عندما تفشل وسائل من

ب ( د ثق ثلا عن واقيم ون  ال دما لا تك ذكري او عن ال
ع الحمل بصورة صحي وب من د أخذت حب حة المراھقة ق

  ...)الخ

رأن  ن  أكث يط م ي خل تعمالا ھ ة اس ل الطارئ ع الحم موان
ون  ى ھرم وي عل ي تحت وب الت ع الحمل والحب وب من حب

ع الحمل (البروجستين فقط  وب من ويشار الى كليھما كحب
ة تعمال ). الطارئ ا اس ن ايض يااللوويمك ب النحاس  ةل

لك ع الحم ة لمن ائل طارئ ع الحمل . وس وب من وتكون حب
ذي يجري  أكثرالطارئة  فعالية عندما تؤخذ بعد الجماع ال

ع الحمل  بدون حماية ولكنھا يمكن ان تكون مؤثرة في من
د  ى ح اعة  120ال ام(س ة أي دون ) خمس اع ب د الجم بع

  .حماية

ة  ل الطارئ ع الحم ون ان موان م المراھق ب ان يعل ويج
يع النقاشات حول وسائل جممتوفرة ويجب ذكر ذلك في 

اء  ةسرتنظيم الأ ديم المشورةوأثن ويجب ان لا ينظر . تق
الى موانع الحمل الطارئة على انھا طرق اعتيادية لتنظيم 

ائل الأخرى سرالأ رة حيث ان الوس ة أكث ام . فعالي واذا ق
ة  ل الطارئ ع الحم ة بطلب موان مراجع مراھق او مراھق

ھا مع الارشاد حول الوسائل الأخرى لفيجب تعطى له او 
يم الأ رلتنظ جيع عس يلة ة والتش تعمال وس ى اس ة اعتيال دي

  .لذلك

 

 رامج: توفير مدى واسعا من الوسائل وي ب  يجب ان تحت
ة ية والانجابي حة الجنس راھقين الص ات  للم ى المعلوم عل

يم  ائل تنظ ن وس ع م دى واس ى م ول عل ة الحص وقابلي
ومن المھم التاكيد . ة وبضمنھا موانع الحمل الطارئةسرالأ

ابة على المراجع الشاب ة  او الش ار أي ا ان تخت ان بامكانھ
ى ان تشعر بأنھا قد تم إجبارھا وسيلة ترغب بھا بدون  عل

 .اختيار وسيلة معينة
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 ة : توفير نوعية جيدة من المشورة توفير المعلومات الكامل
رك المراھق  ا وت وفرة وفاعليتھ ائل المت ع الوس حول جمي

ار وم بالاختي د . يق ورة الجي ديم المش مل تق رح ويش ش
يح ( ن –وتوض ن ) ان أمك دة م ل وا ح تعمال ك ة اس كيفي

ار . الوسائل وبعض الأمور التي يمكن أخذھا بنظر الاعتب
ي سرعند تقديم المشورة حول تنظيم الأ ا يل د تشمل م ة ق

 ):2007 –منظمة الصحة العالمية (

  ل ن قب تعمال م ة الاس ائل آمن ع الوس أن جمي
د  ل س ة مث ائل الدائمي راھقين الا ان الوس الم

ب  جع الأنابي ب ان لا تش ي يج اة المن ع قن وقط
م  يس لھ ذين ل راھقين ال ل الم ن قب تعمال م للاس

 .أطفال
  ون د يك تعدادق ابات اس ل الش راض للأ لتحم ع

لبالجان ة أق مو. ي ن المھ راض  م رح الأع ش
ول  ورة ح ديم المش اء تق ة أثن ة المحتمل الجانبي

يم الأ رتنظ ى  ةس تمرارھن عل ال اس ادة احتم لزي
يم الأ رتنظ ةس ة ا ة ومحاول ئلة بديل اد وس ذا ايج

 .استمرت الأعراض الجانبية
  نا ر س ل من النساء الأكب وللمراھقات سيطرة أق

نس او  ن الج ن يمارس ع م ت وم ول وق ى ح عل
د من استخدام  وسائل منع الحمل الأمر الذي يزي

ھقة ة مراوأي. حاجتھن الى موانع الحمل الطارئة
ي ة ينبغ ل الطارئ ع الحم ب موان ى  تطل ان تعط

ع وسائل تنظيم الأالمشو ا سررة حول جمي ة كم
ة  ينبغي ع الحمل الطارئ ان يسمح لھا بأخذ موان
 ).انظر النص في المربع الخاص(تلك 

  حة ر الواض ائل غي ون الوس ل المراھق د يفض ق
تعمل خ( ي تس ن والأدوات الت ل الحق ج ارمث

رحم ذب  )ال دون ج تعمل ب ن ان تس ي يمك الت
ار ن الزي ل م ددا أق ب ع اه وتتطل ى الانتب ات ال

 .المؤسسة الصحية
  ا ان : للحماية المزدوجة الواقي الذكريتشجيع استخدام بم

ذي  ر ال ن الأم ر الآم نس غي ون الج د يمارس راھقين ق الم
الأ ابة ب ر الإص ھم لخط يا او  مراضيعرض ة جنس المنقول

المكتسبة  نقص المناعةفيروس نقص المناعة او متلازمة 
تعمال  ى اس جيعھم عل ب تش واقيفيج ذك ال رض  ريال لغ

يا  مراضالحماية المزدوجة من الحمل والأ ة جنس المنقول
 .او فيروس نقص المناعة

 راھقين ع الم ة للتواصل م ائل بديل بسبب : البحث عن وس
العوائق امام الحصول على المعلومات والخدمات المتعلقة 

ة ب حة الانجابي ن الص ه م ون فإن ا المراھق ي يجابھھ الت
رامج  ةاالضروري ان تبحث ب ية والانجابي  لصحة الجنس

 .عن وسائل بديلة للتواصل مع ھذه المجموعة للمراھقين

دمات  ون الخ د تك ةوق ائل للتواصل  أفضل المجتمعي الوس
ي  ي ھ راھقين الت ن الم ة م اميع الفرعي ع المج رم  أكث

ات ات المتزوج ل الفتي ر مث ة للخط الوالأ عرض  طف
ويمكن ان يشكل . والفتيات الأمھات أسرالمسؤولون عن 

ا  يتدريب المراھقين على التوزيع المجتمع مصدرا عظيم
ةلبرنامج  راھقين الصحة الجنسية والانجابي ك عن  للم وذل

يم الأ ول تنظ ارة ح وفير الاستش ق ت رطري من س ة ض
ع  ائل من ع بعض وس زل او توزي ي او المن ع المحل المجتم

ذكريالالتي عادة ما تكون موانع (الحمل  وب  واقي ال وحب
او الإحالة الى المؤسسات الصحية للحصول ) منع الحمل

ون . على وسائل منع الحمل الأخرى رويكون المراھق  أكث
ة عن طريق سراحتمالا ان يحصلوا على خدمات تنظيم الأ

م  ي لأنھ ع المجتمع ال التوزي ي مج دربين ف راھقين م م
م  ي ولأنھ يطھم المنزل ي مح ر ف ة أكب عرون براح يش

يع يش ة مواض د مناقش ل عن غط أق ت ض م تح عرون انھ
رانوالجنسية مع أحد الأ الصحة الانجابية  ة بفعل  ق مقارن

  .ذلك مع أحد البالغين

يمكن ان  ة ف دارس عامل ا الم وفي الأوضاع التي تكون فيھ
ول  ة ح ات توجيھي اجراء جلس ون ب وم المدرس الصحة يق

ة  يم الأ الانجابي ول تنظ ات ح مل نقاش رتش يلة . ةس أن وس
ائل"  Sharma(ٍ" صندوق الرس &  Sharma,  1995 (

ھي وسيلة يمكن من خلالھا للمراھقين طرح الأسئلة بدون 
وم  ائل ويق ندوق للرس لال ص ن خ ويتھم م ف ھ كش

ةالمدرسون بالا ئلة خلال الجلسات التثقيفي . جابة عن الأس
رين  ي الآخ ع المحل راد المجتم ين وأف ن للمدرس ا يمك كم

ط م مح ذين ھ ع  ال وا بتوزي ة ان يقوم اتثق ة  الواقي الذكري
يلة . (وحبوب منع الحمل د من المعلومات حول وس للمزي

  )، انظر المصدر ادناه" صندوق الرسائل"
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  والدعم النفسي للمراھقين النفسيةصحيفة الحقائق حول الصحة 
  

ون  اذا تك ينلم دعم النفسي مھم ة وال بة  الصحة العقلي بالنس
  للمراھقين في حالات الطوارئ؟

م ان  يةالصحة رغ ي النفس دعم النفس تم  وال يع ي ت مواض ليس
الا  حزمة الحد الأدنى من الخدمات التركيز عليھا خلال تنفيذ 

انھا مكونات مھمة للصحة العامة ولا يمكن فصلھا من الصحة 
دية حة . الجس ال الص تم اھم ا ي را م ك فكثي م ذل يةورغ  النفس

ات  اتوالنواحي النفسية من الصحة في أوق أن حالات . الأزم
ة ويمكن سرالطوائ تحدث شرخا في الشبكات الأ ية والمجتمعي

ة وا أثيرات ان يؤدي فقدان تلك الوظائف من الحماي ى ت دعم ال ل
راھقين ى الم رة عل لال  .كبي تمر خ اتوتس اكل  الأزم المش
ية  ة والنفس اميع (الاجتماعي ة بالمج مة المرتبط ل الوص مث

ف  ول والعن تعمال الكح وء اس ة وس ى المھمش ائم عل وع الق الن
اعي اكل ) الاجتم ر مش د تظھ ر وق ن ان تكب دوث ويمك ي الح ف

د الص ا بع ق وضغط م ل القل دة مث ةنفسية جدي د . دمة والكآب وق
ى  الأزماتيتعرض المراھقون في أوقات  ة ال انية الطارئ الإنس

ر  احداث تسبب الضغط الشديد مثل مشاھدة الفضائع او التھجي
ن الا ال ع دي او او الانفص ف الجس رض للعن ة او التع حب

  .الجنسي او الاجبار على الانخراط في القوات المقاتلة

 

  

  والدعم النفسي؟ النفسيةما المقصود بالصحة 

ھو مصطلح مركب " والدعم النفسي النفسيةالصحة "مصطلح 
يستعمل لوصف اي نوع من الدعم المحلي او الخارجي يھدف 

ى ية وحم ال ة النفس ين الحال ة وتحس ة او /اي ع او معالج من
  .النفسيةالاضطرابات 

ين الوكالات حول الصحة بالدليل الارشادي لللجنة الدائمة من 
  دعم النفسي في ظروف الطوارئ النفسية وال

" IASC  Guidelines  on  Mental  Health  and 
Psychosocial Support in Emergency Settings" 

  

 

رة للنمو والتطور السريع  ر أن فترة المراھقة ھي فت د تعتب وق
ة  ة"مرحل ر " ملاح رفية عب ة والتص رات الاجتماعي التغي

رات صعبة في . والذھنية والجسدية ك التغي ويمكن ان تكون تل

رات  ن فت ك ع ة ناھي روف الاعتيادي اتالظ ة الأزم . الطارئ
اء  ية في أثن ورغم ان ليس كل شخص سيعاني من مشاكل نفس

الا ان المراھقين يجابھون خطرا أكبر في المعاناة من  الأزمات
ة اكل اجتماعي ية/و مش ة  .او نفس ة ان معالج ور المتعلق الام

حة ب يالص وير النفس ى تط راھقين عل اعد الم ن ان يس ة يمك
رار  أفضلمكينھم من تطوير قدرات وتالمرونة  اذ الق ى اتخ عل

ات بصورة صحية  ذ المجازف ى أخ روعل ن . أكث إن م ذلك ف ول
ات الاستجابة  والدعم النفسي النفسيةالصحة المھم دمج  في آلي

ة اوتشير الدراسات الى ان و. لحالات الطوارئ حد من كل ثلاث
النوع الاجتماعي يعانون من القائم على من الناجين من العنف 

اكل  يةمش ة ، ( نفس ة الصحة الدولي ذي ) 2008منظم ر ال الأم
اجين  والدعم النفسي النفسيةالصحة يشير الى أھمية خدمات  للن

  .النوع الاجتماعيعلى  القائممن العنف 

ؤثر  ف ت حة كي يةالص ي النفس دعم النفس حة  وال ى الص عل
  الانجابية؟

ية حة النفس ون الص ن ان تك ة  يمك ة بالحال اكل المتعلق والمش
ية اكل  النفس ة لمش ببا ونتيج ةس ية والانجابي ين  الصحة الجنس ب

راھقين ة . الم ل مھم ة عوام ية العاطفي ة والنفس ق العقلي والعوائ
ى  ول عل ق بالحص ا يتعل ار فيم ر الاعتب ذ بنظ ب أن تؤخ يج

ؤثر . والالتزام بھا ةسرتنظيم الأالخدمات المتعلقة ب ويمكن ان ت
رارات  اذ الق ى اتخ القضايا العقلية والنفسية سلبا على القدرة عل

ق ا ن التصرف المتعل د م نس وتزي ة الج ل ممارس ة مث لمجازف
ة دون حماي ر . ب ل غي اطر الحم ى مخ الي ال ذا بالت ؤدي ھ وي

ة والأ روس نقص المناع دوى بفي ه او الع راضالمرغوب في  م
  ).والضغط النفسي المرافق لذلك(المنقول جنسيا الأخرى 

ي بل اوف ل لدان الع ن ك دة م اني واح ة تع ى  3م النامي ن  5ال م
، مثل الكآبة ، خلال فترة الحمل  مھمة نفسيةالنساء من مشاكل 

اني واحدة من كل  .وبعد الولادة ة تع الم المتقدم دان الع وفي بل
ولادة 10 د ال ا بع . 22من النساء من الكآبة خلال فترة الحمل وم

اولن الحصول  الا ان يح ل احتم ة اق ابات بالكآب اء المص والنس
ولادة د ال ل وبع ة قب ا . على الرعاي ة م ة في مرحل رن الكآب وتقت

ولادة د ال اطر المضاعفات عن ادة مخ ولادة بزي ل ال ؤثر . قب وت
د النفسية الصحة  ى قي ه عل ل وبقائ ى صحة الطف لأم ايضا عل ل
اة حة . الحي رتبط ضعف الص يةوي لأم النفس ا ل اطر بزي دة مخ

د ل عن نخفض للطف وزن الم ة و ال ولادة وسوء التغذي راضال  أم
ولادة من ومن المھم ان يتمكن . الإسھال والعدوى النساء بعد ال

يةالصحة الحصول على خدمات  دعم النفسي النفس ا  وال د لم بع
الالولادة لحمايتھن و الات أطف ادة في احتم  المراضةھن من زي

  .والوفاة
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اني  ذينالأشخاص ويمكن ان يع روس نقص يعيشون مع  ال في
بسبب  الصحة النفسيةھم من مشاكل أسرالمناعة وشركائھم و

رى غط الأخ ل الض مة وعوام وف والوص ن ان . الخ ا يمك كم
 نقص المناعةتؤدي الاصابة بفيروس نقص المناعة ومتلازمة 

ى التسبب بالمشاكل  ة ، ال ھا ، ولأسباب بيولوجي المكتسبة نفس
ذھان والخرف بته . العقلية مثل الكآبة وال ا نس اني م % 44ويع

ة  ن الكآب ة م روس نقص المناع ابين بفي خاص المص ن الأش م
ة ، ( حة العالمي ة الص ة  .)2008منظم اكل العقلي ن للمش ويمك

العلاج زام ب ى الالت التجارب الجنسية ان . والنفسية ان تؤثر عل
ون  ذين يحمل ون ال اج المراھق ة ويحت جزء اعتيادي من المراھق
فيروس نقص المناعة الى الدعم النفسي والمشورة لمساعدتھم 

  .على التخطيط لحياتھم الانجابية

في تنفيذھا في حالات الطوارئ  ينبغيالتي  خلاتاتدالما ھي 
  ؟للمراھقين والدعم النفسي  النفسيةبرامج الصحة 

املون  ان من المھم ان يكون منتسبو البرنامج ومن ضمنھم الع
ائج الصحي اطر ونت ى مخ لاع عل ى اط اكل ون عل الصحة مش

ات الصحة  ين لعلام وا متنبھ راھقين وأن يكون دى الم ية ل النفس
ية  ة والنفس ةالعقلي اميع الفرعي ين المج ا ب رالأ وخصوص  كث
ورة ة للخط ادر . عرض دريب الك ب ت ى ويج حي عل الص

خيص حية  تش اكل الص ة المش ية العقلي ام والنفس ى القي وعل
ويجب ان تكون . بالتداخلات والإحالات الملائمة حسب الحاجة

ة  حة والحماي مل الص ات وتش ددة القطاع ة متع بكات الإحال ش
خ ة ال دمات الاجتماعي يم والخ ل ... والتعل ذ ھياك ب أخ ا يج كم

ى الأ المجتمعيالدعم  رانوتلك التي تستند عل ار بنظر الا ق عتب
ك الشبكات موجودة أصلا . عند استقرار الوضع واذا كانت تل

وقين او  راھقين المع ع الم ل م ي التواص اعد ف يمكن ان تس ف
ك  ى تل لوا عل دورھم ان يحص يس بمق ذين ل ين او ال المھمش

  .الحادة الأزماتأثناء فترات الخدمات 

داخلات  ة لت يةالصحة والمبادئ الجوھري دعم النفسي النفس  وال
ة ھي اواة ، ) 1: (الطارئ وق الانسان والمس رام حق تشجيع احت

راھين ، ) 2( ل الم عدم ) 3(تشجيع المشاركة المجتمعية من قب

البناء على الموارد والقدرات المتاحة ، ) 4(التسبب بالضرر ، 

ع ) 5( ات الأوس ع المنظوم رامج م ات والب ج الفعالي ل (دم مث

خ ة ال حية والتعليمي رامج الص تجابة ) 6(، ...) الب وير اس تط

ات  ددة الطبق الات(متع ين الوك ا ب ة لم ة الدائم  IASC -اللجن

2007.(  

الات  ين الوك ا ب ة لم ة الدائم ل اللجن الي من دلي ويبين الشكل الت
ول  حة اح يةلص وارئ  النفس الات الط ي ح ي ف دعم النفس وال

داخلي" رم الت روف " الھ ي الظ تجابة ف د الاس رح عن المقت
ة ين. الطارئ كل ويب حة  الش داخلات الص ددة لت ات المتع الطبق

ا  ذ مثالي ي يجب ان تنف العقلية والنفسية في حالات الطوارئ الت
  .في وقت واحد

 

  

  

  

 ة دمات المتخصص دعم  – الخ دمات ال ذه الخ وفر ھ وت
المھني لمجموعة صغيرة من الأشخاص الذين يعانون من 

اكل  يةمش دعم  نفس ائل ال ا بوس ن علاجھ ادة لا يمك ح
رى ة . الأخ وم بتاسيس منظوم ا ان تق الات ام ى الوك وعل

متخصصة او ان لإحالة ھؤلاء الأشخاص الى الخدمات ال
 .تقوم بتدريب كادرھا الصحي على توفير تلك الخدمات

 ص ر المتخص ز غي دعم المركّ ا  – ال ذا دعم وفر ھ وي
ة  اجون رعاي ذين يحت خاص ال ن الأش اميع صغيرة م لمج

ة . فردية من قبل كادر مدرب وتحت الإشراف ومن الأمثل
ذي  ن العنف الجنسي ال اجين م م الن امج دع ذا برن ى ھ عل

 .مع الدعم العاطفي والحمايةالمعيشية ليات فعااليدمج 
 دعم لمجموعة  – ة والمجتمع المحليسردعم الأ وفر ال وي

بكات  ل الش ب تفعي د يتطل خاص وق ن الأش غر م أص
ة  وية(الاجتماعي ات النس راھقين والمجموع وادي الم ) ن

الخدمات 
  المتخصصة

الدعم المركز 
  غير المتخصص

وللمجتمع  ةلأسرادعم 
  المحلي

الخدمات الأساسية 
  والأمان

والدعم النفسي في  النفسيةھرم التداخلات للصحة ): 2(الشكل 
 وشرح كل طبقة مدرج في أدناه. حالات الطوارئ
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ات الو يةفعالي يم المعيش ون . والتعل ن ان يك ال ، يمك وكمث
ق  املين في ذلك عن طري ة للتواصل منظوالع ة مجتمعي م

ربط  ون ب ذين يقوم راھقين وال ع الم الالأم المسؤولين  طف
ن  رع ات بالة أس يةفعالي حية  المعيش دمات الص والخ

 .والبرامج التعليمية
  ذه بضمان  –الخدمات الأساسية والأمان وم ھ ةوتق  العافي

ل ي كك ع المحل ة للمجتم لامة  والحماي ك الس من ذل وض
اذ خطوات . والامن الغدائي والصحة الات اتخ وعلى الوك

راھقين  وفرة للم دمات مت ذه الخ ن ان ھ د م ة للتأك خاص
 .المعرضين اللخطورة

يجب ان  الصحة الجنسية والانجابيةوفي حين ان جميع برامح 
يةالصحة تشمل خدمات  دعم النفسي النفس يس من وال ه ل  الا ان

ع  ةالمتوق ع القضايا المتعلق ردة معالجة جمي ة منف ة وكال  من أي
حة ب يةالص ي النفس دعم النفس تقلة وال ورة مس ى . بص وعل

الوكالات والمجتمع المحلي التعاون لضمان تشخيص ومعالجة 
  .للمراھقين النفسيةاحتياجات الصحة 
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	مشاركة المراھقين
  

ي اس المنطق ي : الاس ة الت ية والانجابي حة الجنس رامج الص ي ب اركة ف راھقين المش ق الم ن ح م

راھقين في  تستھدفھم حيث تبين العديد من البرامج التي وضعت في الظروف الانمائية على ان ضلوع الم
رامج  ا  إضافةتصميم وتنفيذ الب نھم من الوصول اليھ ا وتمك بلھم لھ ا لضمان تق ر مفتاح ا يعتب ى مراقبتھ ال

   .والى ضمان تلبية احتياجاتھم للصحة الجنسية والانجابية 

زام  ل والالت ك الوقت والتموي بالرغم من ان الظروف المؤاتية لتشجيع المراھقين على المشاركة بما في ذل
وتقدم المصفوفة التالية بعض . قد تكون محدودة في حالة الطوارئ الا ان مشاركتھم تبقى في غاية الاھمية

فيذ حزمة الحد الادنى من الخدمات الامثلة عن الطرق التي يتمكن المراھقون من خلالھا المشاركة اثناء تن
  .والخدمات الشاملة للصحة الجنسية والانجابية  الأزماتالاولية للصحة الانجابية حال 

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

  المشاركةادوات 
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  المشاركة في الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في الاوضاع الانسانية

  الشاملةخدمات الصحة الانجابية  حزمة الحد الأدنى من الخدماتتنفيذ  أثناء  

 23 ونالقادة المراھق   من يشارك

  ن ودة م بكات الموج ات والش المجموع
  المراھقين

  ورة ى خط ون ال ون المعرض المراھق
   24عالية

ون  ي ان يك راھقيينبغ دى الم ذكور  نل ال
ول  اوية للوص رص متس اث ف والان

  .والمشاركة في كل الفعاليات

 نالقادة المراھقو  
 مجموعات وشبكات المراھقين  
 المراھقون المعرضون الى خطورة عالية  
 الفرق الاستشارية للمراھقين  

راھقي دى الم ون ل ي ان يك رص ينبغ اث ف ذكور والان ن ال
  .متساوية للوصول والمشاركة في كل الفعاليات

  

ات د الاحتياج ميم / تحدي تص
  البرنامج

  ل اجتماعات  الندواتالمشاركة في مث
ة او  التنسيق للصحة الجنسية والانجابي

ف  ن العن ة م ل الوقاي رق عم ائم ف الق
  .الاجتماعي النوعى عل

 د وفير  تحدي بة لت ع المناس المواق
  الواقيات بالنسبة للذكور والاناث

  وفر من الخدمات ا يت رسم خارطة لم
دمات  راھقين والخ ى الم ة ال الموجھ

ة  ور المتعلق ة للام النالمراعي  وعب
  .الاجتماعي

  تراتيجيات ميم اس ي تص اركة ف المش
  .الصحة الجنسية والانجابية ورسائلھا

  اء ام اثن ي تق ات الت ي الفعالي اركة ف تمرار  بالمش الاس
  ) MISP(تنفيذ حزمة الحد الادنى 

  ات ات لمجموع راء نقاش زاج مل ( تركي تش
رض ة التع ات العالي ر المجموع دم )  للخط ي تق والت

ال بشردود ا/اراء ي فع اعد ف اتھم وتس أن احتياج
  . عرضة للخطر كثرھم الأأقرانالتعرف على 

  النوعضمان ة ب اعي  ادماج الاعتبارات المتعلق الاجتم
 . في كل مراحل تقييم الاحتياجات وتصميم البرنامج

  

  تنفيذ البرنامج
  

 اركة الأ رانمش ول  ق ات ح بالمعلوم
ة  ى الرعاي ول عل ب الحص ة طل اھمي

اجين ة للن ف /الطبي ن العن ات م ناجي
  .الجنسي واماكن توفر الرعاية

 ات تليغ اكن  المراھق الحوامل عن الام
تمكن ي ي ى  الت ول عل ن الحص ا م فيھ

د ولادة عن اھرة لل ة الم وغھن  الرعاي بل
  .المخاض مرحلة

 اركة الأ رانمش ول  ق ات ح بالمعلوم
ى خدمات للصحة اماكن الح صول عل

ة الصديقة للمراھق  ية والانجابي الجنس
ة  ور المتعلق ة للام النوعوالمراعي  ب

رية  اعي والس ع والاجتم منھا من بض
لاج للأ ل والع راضالحم ة  م المنقول

  .جنسيا

 تمرار اء  الاس ام اثن ي تق ات الت ي الفعالي اركة ف بالمش
  MISP(تنفيذ حزمة الحد الادنى 

 ول ي ال الحص دريب ف ى ت ي عل ع المجتمع توزي
  قرانللأ ينومرشد ينوكمثقف

 يس تھدف  تأس ي تس ات الت مل الفعالي وادي تش ن
ل  كثرالمراھقين الأ رق للتمثي عرضة للخطر تشمل ف

ال  ائل اتص ر رس ي تنش يقى الت ي  ريالتغيوالموس ف
  .السلوك

  ة ة للامور المتعلق ضمان ان فعاليات البرنامج مراعي
النوع ت  ب ان والوق ص المك ا يخ اعي فيم الاجتم

ا او  والمشاركة من قبل المراھقين الاناث والذكور مع
ة  ه الممارسات الثقافي ي علي بما تمل ى حدة حس كل عل

  .والاجتماعية
 يس اعي  تأس ي واجتم م نفس ات دع مجموع

اجين راھقين /للن ي والم ف الجنس ن العن ات م ناجي
  . HIVالبشري  نقص المناعةالمصابين بفيروس 

  تقييم ومراقبة البرنامج
  

 ديم ذ  تق ول تنفي ال ح ردود الافع
ي  اركة ف لال المش ن خ امج م البرن
ة ،  ية والانجابي التنسيق للصحة الجنس

ة من العنف و ائم فريق عمل الوقاي الق
ابھة  ومنابرالاجتماعي  النوع على مش
 .اخرى

  

 اء   الاستمرار ام اثن ي تق بالمشاركة في الفعاليات الت
 ) MISP( من الخدمات تنفيذ حزمة الحد الادنى

  المشاركة في مراقبة جودة برامج الصحة الانجابية
  ية حة الجنس رامج الص يم ب ي تقي اركة ف المش

والانجابية للمراھقين من خلال المساھمة في وضع 
  .ياناتالمنھجية والتحليل والعملية الفعلية لجمع الب
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اك  دة ھن ي ع تخدامھا ف م اس د ت راھقين ق اركة الم اذج لمش نم
ي حالات  تخدامھا ف ا لاس ي يمكن تحويرھ ة والت ياقات التنمي س

  .مثالين لنماذج تم فحصھا ميدانيا موضحة ادناه. الطوارئ

  (PDQ‐Y)لشباب إشراك احسب منھجية الجودة المعرفة 

ھذه المنھجية مستخدمة من قبل مؤسسة انقاذ الطفولة حيث انھا 
امليين في المجال الصحي في  تعمل على اشراك الشباب والع
ة  عملية تعريف احتياجات المراھقين للصحة الجنسية والانجابي
ى  ز عل اون وترك بل التع اف س ودة واستكش د الج وتحدي

اكل ول للمش اد حل ي ايج تم. المسؤولية المشتركة ف ذه  وي ي ھ ف
املين  راھقين والع  في المجال الصحيالعملية الاجتماع مع الم

ى حدة لاستكشاف تصوراتھم حول احتياجات الصحة  كل عل
وة والضعف في  اط الق ة ونق ة الخدم الجنسية والانجابية ونوعي
ي  املين ف راجعين والع ات الم وق وواجب ة وحق دمات الحالي الخ

ال الصحي ا. المج ة لبن اك جلس ك ھن د ذل ي بع ور والت ء الجس
تم  املين في مجال الصحة لت راھقين والع يحضرھا كل من الم
ا  اون من خلال الرؤي ى سبل للتع مشاركة الافكار والتوصل ال

ق ديقة للمراھ دمات الص ين الخ ي تحس تركة وھ ل . المش ويعم
تركة  ورة مش ال الصحي بص ي المج املون ف ون والع المراھق

ينات لتطوير وتنفيذ خطط العمل بينما يراقب  ون التحس المراھق
  ).2008مؤسسة انقاذ الطفولة، (النوعية في الخدمات الصحية 

  (YAP)نموذج مشاركة الشباب مع البالغين 

ة سرلقد تم تطوير ھذا النموذج من قبل الھيئة الدولية لصحة الأ
       : وشبكة الشباب ويعتمد ھذا النموذج على المبادئ التالية

رامج ذات صلة  للشباب حق المشاركة وان المشاركة تجعل الب
ى  اظ عل ى الحف ل عل اوتعم د  ديمومتھ راكة تزي ن وان الش م

الغين من خلال . مرونة وتطور الشباب وينخرط الشباب والب

الحوار ط ب يس فق ل ول ي العم ركاء ف امج كش ذا البرن وم . ھ ويق
وذج  ارا YAPنم باب ومھ ور الش دمج منظ ة ب ع تجرب تھم م

تھم وت الغين وحكم ي الب ة الفرصة عط ل جھ رى ك ة الاخ للجھ
ديم  ل منھمالالتق اعد ك رارات ويس اذ الق ات واتخ ى ا قتراح عل

الغين  ديرھا ويسمح للشباب والب الاعتراف بمساھمة الاخر وتق
رامج  يم الب  ,FHI(ان يعملوا سوية لتصور وتطوير وتنفيذ وتقي

وذج  ).  2005 اح نم راھقين  YAPولاجل نج ى الم ي عل ينبغ
بعض ھم ال ادل لبعض رام المتب روا الاحت الغين ان يظھ . والب

رارات  اذ الق ى اتخ راھقين عل درة الم ويجب ان يثق البالغون بق
اتوان يط ه من قابلي ا  لعوا على  ما يمتلكون ة م وا بقيم ويعترف

ذه الشراكة ه لھ الغين ان . يمكن ان يساھموا ب ى الب وينبغي عل
راھقين ان  يكونوا مستعدين ى الم دريب ال د من الت ديم المزي لتق

ذلك  ة ل ت الحاج ان . ج( دع باب   –نورم اة للش ة دع منظم
2001 .(  

ذين عرضة للخطر كثرن الأالمراھقو وبضمنھم الصغار جدا وال
ن المرتبطو طفالوالأ سرلأوالراعون لھم أسرتم انفصالھم من 

ا لحة والمھمشون او ذووب ات المس ات ،  لقوات والجماع الاعاق
اع  اء اوض ة اثن ة الاھمي ي غاي اركتھم ف ون مش اتتك . الأزم

راھقين الأ اركة الم اعد مش روتس ي  كث ذليل عرضة للخطر ف ت
ة  امام العقبات الوصول الى خدمات الصحة الجنسية والانجابي

ة الاحتياجات  والمعلومات عنھا وتساعد ايضا في ضمان تلبي
  .الخاصة لھذه المجموعات
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ادر الصحي و  ذة والك الات المنف ي الوك ون ف ى المعني د يتبن ق
ر  ن غي ن م ة ولك ية والانجابي رامج الصحة الجنس راھقين ب الم

دعم  ذات ديمومةالمرجح ان تكون ھذه البرامج  ما لم تحضى ب
ي وبضمنھم  ع المحل لالمجتم امج . الاھ ون للبرن ولاجل ان يك

ط معر ر فق ه ان لا يغي ي ل ة ينبغ أثيرات دائمي ارات ت ة ومھ ف
راد  لوكيات الاف ة(وس ذه الحال ي ھ راھقين ف ب ان ) الم ل يج ب

ة ة وبنيوي رات اجتماعي ى تغيي ؤدي ال ذلك من الواجب .  25ي ول
ي  ع المحل راد المجتم ال اف ارة وادخ لاستش ة  والاھ ذ مرحل من

ى في ظروف  التصميم لبرنامج الصحة الجنسية والانجابية حت
  .الطوارئ

ال  رق لادخ دة ط اك ع لالأھن ل  ھ ي عم ي ف ع المحل والمجتم
اركة  اذج مش ع نم ة فجمي ية والانجابي حة الجنس رامج الص ب

 PDQ‐Y)المراھقين التي تم ذكرھا في اداة مشاركة المراھقين 

and  YAP)  راھقين ين الم اركة ب وير المش ى تط د عل تؤك
الغين ال . والب اذج لادخ ذه النم وير ھ ن تح لويمك راد  الأھ واف

راھقين  ى احتياجات الم المجتمع المحلي في عملية التعرف عل
ذ  وير وتنفي ي تط ة وف ية والانجابي حة الجنس ق بالص ا يتعل فيم

  .البرامج لتلبية تلك الاحتياجات

اه من الاطار الفكري المطور  ة ادن وقد تم تحوير الاداة المبين
الات حول المشاركة المجتمع ين الوك ة من قبل فريق العمل ب ي

روس  ن في ة م ة والوقاي حة الانجابي ي الص ةف ص المناع  نق
ويمكن استخدام ھذه الاداة في اللقاءات الجماعية بين . البشري 

ي  ع المحل راد المجتم الياف ي  والأھ املين ف راھقين والع والم
ة  لال حال ل خ ن المراح ة م ي اي مرحل حي  ف ال الص المج

ون  ح ان تك ن الارج ا م و انھ وارئ ول رالط د أكث د فائ ة بع
  .استقرار الوضع وعند التخطيط لخدمات صحة انجابية شاملة

الاساليب المستخدمة في ھذا التمرين ممكن ان تشمل العصف 
ولان الھدف من . الفكري والحوارات او المناقشات المفتوحة

دمات  م خ ى دع جع عل ي تش رق الت د الط و تحدي ة ھ العملي
ي وتداخلات الصحة الجنسية والانجابية من قبل ال مجتمع المحل

أ الي ف ى والأھ ق الاراء ال ذ بتواف ي ان تتخ رارات ينبغ ن الق
  .اقصى درجة ممكنة

  .دناهأالخطوات المتبعة في ھذه العملية مدرجة 

ك : 1الخطوة  ة في ذل تحديد مشاكل الصحة الجنسية والانجابي
  .المجتمع بشكل عام

وة ا ل  :2لخط ريع او التحلي ي الس يم الاول ائج التقي تخدام نت باس
ة  ية والانجابي حة الجنس امل للص يم الش عي او التقي الوض

راھقين  وارئ(للم ة الط ب مرحل ن ) بحس وط يمك م الخط رس
ة  ية والانجابي حة الجنس ية للص ة الاساس ة للحال العريض

ع و ي المجتم راھقين ف ي  ةناقشمللم ة ف ذه الحال اھم ھ ف تس كي
  .صحة الجنسية والانجابية لھممشكلة ال

المراھقين  ين ب ل ب ي العوام ا ھ لم ي  والأھ ع المحل والمجتم
ة ) المشاكل(والخدمات الصحية التي تساھم في المشكلة  المتعلق

  بالصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في المجتمع؟

وة ا ية يحدت :3لخط امج الصحة الجنس ن برن ام م دف الع د الھ
  .للمراھقينوالانجابية 

ية  ق بالصحة الجنس ا يتعل ة فيم ي النھاي ه ف ذي تصبو الي ا ال م
ق  ا يتعل ه فيم د ان تحقق ذي تري ا ال راھقين؟ م ة للم والانجابي

ة؟  ية والانجابي حة الجنس ي للص دعم المجتمع ظ ان (بال لاح
امج  ه برن الاھداف قد تكون ابعد من الافق الذي يمكن ان يغطي

  ).يتم تطويرهالتداخلات الذي 

وة  ة يحدت :4الخط ة والاجتماعي ة والبنيوي رات الفردي د التغيي
  .التي تود ان تراھا كنتيجة للبرنامج) النتائج(

ة  حة : الفردي ة بالص دات المتعلق لوكيات والمعتق ي الس ا ھ م
اء  راھقين واولي دى الم الجنسية والانجابية  التي تود ان تراھا ل

  .المجتمع نتيجة لھذه العملية أعضاءالامور و

ي تأمل ان تجدھا في الخدمات : البنيوية رات الت ا ھي التغيي م
ا  الصحية كنتيجة لھذه العملية؟ ما ھي التغييرات التي تطمح لھ

  بالنسبة الى التمكن من الوصول الى الخدمات؟

ما ھي التغييرات على النطاق الاوسع التي تود ان : الاجتماعية
ا؟  ة ، ا( تراھ راف الاجتماعي ي الاع رات ف ين تغيي اواة ب لمس

  )الجنسين ، التمكن من الوصول الى المعلومات ، الخ

ايحدت :5الخطوة  ي بامكانك طرحھ : من اجل  د التداخلات الت

ية ) 1( حة الجنس ص الص ا يخ ي فيم وعي المجتمع ادة ال زي

راھقين  ة للم داخلات ) 2(والانجابي ي لت دعم المجتمع جيع ال تش
  .الصحة الجنسية والانجابية

ائج د يحدت ى النت ول عل ي الحص اھم ف ي تس داخلات الت الت
  ).الفردية والبنيوية والاجتماعية(المبتغات 

م راھقين وش ين الم اون ب ى التع وي عل ي تنط داخلات الت ل الت
  .والأھلوافراد المجتمع 
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  :امثلة حول الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين 

ين  كل يب ة ال 3الش رعملي ور واف اء الام ين اولي اور ب اد تش
راھقين في مجتمع  المجتمع والعاملين في القطاع الصحي والم
ة  تراتيجية لمعالج وير اس ام بتط راع للقي أثر بالص ي مت محل
ع  ن ببي واتي يقم ات الل ة للمراھق حية والانجابي اكل الص المش

  .الجنس

ك  راھقين ان اولئ ع والم راد المجتم ع اف اش م ن النق ين م تب
وائلھم  ن ع الھم م م انفص د ت ات ق ة للالفتي ا نتيج راع مم ص

  .بقاءاضطرھم الى بيع الجنس من أجل ال

ا يأخذ : ملاحظة( ة غالب ادا في الحالات الحقيقي ذا الشكل ابع ھ
ة ا ر لمعالج ية اكب حة الجنس دة للص كلة واح ن مش ر م كث

  ).والانجابية للمراھقين

  3الشكل 

  

  قراءات مقترحة
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Adolescent Sexual and Reproductive Health: A Conceptual Framework and Suggested 
Outcome Indicators, December, 2007. 
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 ):1(مشكلة صحة جنسية وانجابية 
 مراھقات يقمن ببيع الجنس

الوضع الاساسي للصحة الجنسية 
  )2(والانجابية 

 IRAمن التقييم الاولي السريع 
  : والتحليل الوضعي

يوجد الكثير من المراھقين الذين لا 
  .يرافقھم احد في المجتمع المحلي ھذا

قلة الادوار النموذجية والاشخاص 
البالغين الذين يقدمون الدعم في 

  .المحلي المجتمع

كيفية انتقال المراھقين لعدم استيعاب 
  المناعة البشري فيروس نقص 

عدم توفر الواقي الذكري للمراھقين 
  في المجتمع المحلي

شيوع استعمال الكحول بين 
  .المراھقين

لم يكن ھناك خدمات للصحة 
للمراھقين في  الانجابية موجھة

  .الماضي

  )5(العمليات المجتمعية او النتائج 

مھام مجتمعية تقوم بالتعرف فرقة 
على المراھقات المنفردات وجمع 
شملھن مع الاسر ضمن المجتمع 

  .المحلي

تدريب المراھقات على مھارات من 
قبل منظمات المجتمع المدني 

  .المحلية

تزويد المشورة والدعم للمراھقين 
   الذين يعملون بالجنس

قيام خدمات الصحة الانجابية 
بمعالجة الأمراض الصديقة للمراھق 

المنقولة جنسيا و تقديم المشورة 
والقيام بفحوص فيروس عوز 

 المناعة البشري للمراھقات العاملات
  .ببيع الجنس

تدريب الأقران العاملين على التثقيف 
 .وتوزيع الواقي الذكري

  )4(التغييرات الفردية 

توقف المراھقات عن ممارسة بيع 
   .الجنس

  )3(الاھداف 

الصحة الجنسية والانجابية  تحسن
  للمراھقين في ذلك المجتمع المحلي

ضمان حصول المراھقين المنفردين 
في ذلك المجتمع المحلي على سبل 

  .العيش

 

  )4(التغييرات البنيوية 

خدمات الصحة اللمعلومات وتوفير 
الانجابية المؤسسية والمجتمعية 

  للمراھقات

توفير فعاليات بديلة للمراھقات 
 على دخل للحصول

  )4(التغييرات الاجتماعية 

تقوم النظم المجتمعية بالتعرف على 
 المراھقات المنفردات ودعمھن
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بب  راھقين بس ى الم دائل للوصول ال ن ب ث ع م البح ن المھ م
دمات  ى خ ول عل ن الحص نعھم م ي تم ق الت ود عوائ وج

ة  حة الانجابي ات الص ة . ومعلوم اه قائم فوفة ادن وفر المص وت
وفر  د تت ي ق ة والت ة بالصحة الانجابي ر معني رامج غي ماء ب باس

وارئ ة الط تقرار حال د اس اط دخول . بع رح المصفوفة نق وتقت

ول ال ات ح راھقين بمعلوم د الم تخدامھا لتزوي ن اس ي يمك ت
ذه الخدمات ان  لھمالصحة الجنسية والانجابية  ربطھم مع ھ ول
ة ية او مجتمعي ت مؤسس فوفة ذات . كان ذه المص ون ھ د تك وق

ي  ة والاجتماعات الت فائدة اثناء عملية التنسيق للصحة الانجابي
ا اقش خلالھ ي تن ة الت ا القطاعات المختلف ي  تقوم بھ القضايا الت

راھقين ة للم ية والانجابي حة الجنس ص الص .تخ

  

  

  نقاط الدخول للصحة الانجابية  نوع برنامج المراھقين
دارس والتي تكون مناسبة  الاقران يوفر   المدارس المعلمون جلسات ثقافية حول الصحة الانجابية في الم

  عمريا
 راھقين  يقوم كادر التواصل لخدمات الصحة الانجابية  بعقد جلسات سؤال وجواب لصفوف الم

را ر عم دريب.الاكب تم ت دارس ي ين وممرضات الم ة تضم  المدرس اء دروس منھجي ى اعط عل
وغ والحيض وللتوعية حول  ادروس وعالبل انية والن اعي والا الجنس ة وة سرتنظيم الأجتم الوقاي

روس  ن في ةم ري نقص المناع ف الو البش وعالعن ى الن ائم عل ة  ق ارات حياتي اعي ومھ الاجتم
لوكيات  ب بعض الس م عواق يم وفھ ى الق رف عل ل التع ا مث بة عمري ة مناس راھقين (مختلف للم

  . 26)للمراھقين الكبار(والتفاوض حول العلاقات واستخدام الواقيات ) الصغار

 ة  قرانيقوم المدرسون والمعلمون الأ راھقين حول الصحة الانجباجراء جلسات توجيھي ة للم ابي
ل  ة مث اليب المعين تخدام الاس د"باس ندوق البري لوب ص  Letter" (  اس Box  Approach  (

 ).الصحة الانجابية صحيفة حقائقراجع (
 ة وتطويرالمعلمين للتعرف على المراھق تدريب ى خطورة عالي ربطھم  ين المعرضين ال نظام ل

 .بخدمات الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين
  وم ع يق راص من ل اق ع الحمل مث ائل من وزعين لوس دور الم دارس ب المدرسون وممرضات الم

 .توزيع مواد الحفاظ على النظافة خلال الدورة الشھريةالحمل الفموية و
  

راھقين  وادي ومراكزالم ن
  )الدراما ، الرياضة ، الدينية(

  ة القيام بدعم فرق الموسيقى والتمثيل لنشر المعلومات الصحيحة عن الصحة الجنسية والانجابي
  .عروض للفرق على المستوى المجتمعيتنظيم . وبضمنھا المعلومات حول الخدمات المتاحة

  
 واعطاء المشاركين في الجلسات معلومات حول الصحة الجنسية  قراندعوة المرشدين من الأ

  .ل اي حدث رياضي للمراھقينوالانجابية قب
  

 ة في يدرت ديم وضم معلومات حول الصحة الجنسية والانجابي ى تق ب المدربين الرياضيين عل
  .دروسھم التدريبية

  
 مكانا خاصا ضمن مناطق لقاءاتھم و طلب من قادة المجموعات ان يعينوالا:  
 دت روس يق امج  نقص المناعةم مشورة وفحوص لفي ات برن البشري ضمن فعالي

  .المراھقين
  راھقين ات الم ع فعالي ة م حة الانجابي ة بالص حية والمتعلق ادات الص ة العي جدول

  .واوقات تجمعھم
 دعوة المراھقين المدربين على التوزيع المجتمعي الى الفعاليات الجماعية.  

  د ( راھقين الم وتجمعات البشري في لقاءات نقص المناعةتقديم الارشاد حول فيروس فقط عن
  ).في نفس المكان او في مؤسسة صحية إما -توفر الفحوص 

 س اماكن لتوزيع الواقياتيستأ.



55  
  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

  نقاط الدخول للصحة الانجابية  نوع برنامج المراھقين
  

برامج تدريب المھارات المھنية 
ر  يم غي مي الوالتعل رس

وا  ذين ترك راھقين ال للم
  المدرسة

 ذين لا " حديث الشباب"في تنظيم جلسات شھرية ل  قرانم المرشدين من الأااستخد راھقين ال للم
  .يذھبون الى المدارس تتناول مواضيع الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين

 ة مع خدمات لا م في خطورة عالي راھقين ممن ھ ربط الم عمل مع قادة البرنامج لتأسيس نظام ل
  .الصحة الانجابية والمعلومات عنھا

  
زع السلا رامج ن ريح ب ح والتس

  DDR)( واعادة الدمج 
  ربط برنامج نزع السلاح .  نقص المناعةتدريب الموجھين البالغين على الارشاد حول فيروس

 ضافةالبشري بالإ نقص المناعةوالتسريح واعادة الدمج مع خدمات الارشاد والفحص لفيروس 
ة  ة والرعاي دمات العلاجي ى الخ ال(ال ن انتق ة م دمات الوقاي ى  بضمنھا خ ن الام ال روس م الفي

  .البشري نقص المناعةللاولاد والبنات المصابين بفيروس )  PMTCTالطفل 
  

 زع السلاح والتسريح لا امج ن ل وبرن روس من الام للطف ال الفي ة من انتق رامج الوقاي عمل مع ب
زع السلاح  الذين لم يشملوا في قرانوالدمج لتحديد الأ امج ن ا(برن الاخص البن راھقين ب ت والم

ة حول يحدتو) الاكبر سنا ة والثقافي ارات الحياتي رامج المھ م بب ا ربطھ ي من خلالھ د الطرق الت
  .الصحة الجنسية والانجابية وخدماتھا

  
 ة لا عمل مع الموجھين وقادة البرامج لتأسيس نظام يربط المراھقين المعرضين الى خطورة عالي

  .مع خدمات الصحة الانجابية
  

 يرالمجتمعات الم ي تحض تقبلة الأينبغ ة المس الحلي ف  طف لال التثقي ن خ دين م باب العائ والش
ة حول  والتوعية وينبغي الانتباه الى الكلام غير الصحيح الذي قد يتداور بين المجتمعات المحلي

تقارير صحيحة او غير صحيحة حول نسب انتشارفيروس : مثال(العائدين من البنات والاولاد 
  .والتي تودي الى الوصم والتمييز )طفالالبشري بين الأ نقص المناعة

  
  م تسريحھم ذين ت تدريب حول الصحة الجنسية والانجابية والمھارات الحياتية للاولاد والبنات ال

ائم ع نقص المناعةعلى ان تشمل ھذه التدريبات الوقاية من فيروس  ى البشري ، و العنف الق ل
وع اعي  الن يم الأ، الاجتم رو تنظ انية  ةالاجتماعي ة ، والادوارس ول ، والجنس اوض ح والتف

 .واستخدام الواقيات، العلاقات 
  

  وسائل الاعلام والاتصال
  

  م دم لھ دعم المراھقين في تطوير وبث مقاطع وبرامج اذاعية في قناة صديقة للمراھق والتي تق
  .معلومات حول الصحة الجنسية والانجابية وعن الخدمات المتاحة لھا واماكن توفرھا

 راھقين وا نشر صحيفة او ة للم اول مواضيع الصحة الجنسية والانجابي ى لنشرة تتن حرص عل
  .مساھمتھم فيھا
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وينبغي مراقبة جميع البالغين الذين يتعاملون مع المراھقين والسماح للمراھقين باعطاء ردود . ذلك التفاعل وعليھم ان ويلتزموا به

  .افعالھم حول التعامل
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   للمراھقين الصحة الجنسية والانجابيةتقييم 
  

ة اث من  من المھم تقدير حالة الصحة الجنسية والانجابي ذكور والان لكل من ال

الات  ي ح راھقين ف اتالم ع  الأزم ث تجم ددة حي اتھم المح ى احتياج تجابة ال ة للاس انية لتطوير خط الانس
  .المعلومات حول ھذه الاحتياجات من خلال التقييم الذي يجرى اثناء فترة الطوارئ

  
 الاولى من حالة الطوارئ الحرجة وتستخدم في جمع  72خلال ال (IRA) يم الاولي السريعيتم اجراء التقي

ا بشكل عاجل  ي ينبغي التعامل معھ اة والت اذ الحي ة بانق د القضايا المتعلق ة وتحدي ات الديموغرافي المعلوم
ة  ومن. لضمان سلامة السكان المستفيدين المھم التذكر ان حزمة الحد الادنى من خدمات الصحة الانجابي

ال  اتح ا الأزم تم تطبيقھ ي ي اة والت اذ الحي داخلات لانق ن الت ة م ي مجموع بق ھ يم مس راء تقي دون اج . ب
ا المباشرةوينبغي ان لا تتأخر  ان بضمنھا بحزمة الحد الادنى لحين الحصول على نت يم ك يم ئج اي تقي التقي

  .الاولي السريع
  

بتزويد المعلومات حول الوضع الاساسي لاحتياجات  الوضعيحالة الطوارئ يقوم التحليل  تستقربعد ان 
ة و حة الانجابي دمات الص ذا وخ رح ھ د ط داخلات عن ات بخصوص الت اء الاولوي ة لاعط اعد الوكال يس

ا . الخدمات الشاملة للصحة الانجابية وقد يستخدم التحليل الوضعي العديد من السبل لجمع المعلومات منھ
مع الفصل بين الجنسين ان كانت ثقافة  (عات التركيز البؤرية مجموالثانوية والمقابلات المعمقة و البيانات
  .ورسم الخرائط المجتمعية والتقييم المؤسسي) تتطلب ذلك المجتمع

  
ا  ا تستغرقه من وقت ولم وغالبا ما لايتم اجراء تقييمات شاملة للصحة الانجابية في حالات الاطوارئ لم

تية رية واللوجس وارد البش ل الم ى كاھ اء إضافية عل ن أعب وارئ . تضعه م ة الط تقرار حال د اس ن بع ولك
دم معلومات الحرجة بإمكان التقيي ادات والسلوكيات ان يق ة والاعتق ة عن المعرف م الشامل للصحة الانجابي

ة يستجيب للاحتياجات المحددة حسب  امج للصحة الجنسية والانجابي ثمينة تساعد الوكالة في تصميم برن
 .الاجتماعية  في المجموعة السكانية المستفيدةالانواع 

   

 

  التقييمادوات 
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ق  يم يتعل راء تقي د اج ة عن ة والقانوني ارات الاخلاقي الاعتب
  بالمراھقين

ى مستوى من الصحة يمكن الحصول  للمراھين الحق في اعل
ي  ة ف ية والانجابي ي الصحة الجنس ك الحق ف مل ذل ا ويش عليھ

ومن المھم جمع المعلومات عن حال السكان . حالات الطوارئ
تقرار وارئ والاس التي الط ي ح راھقين ف ى  الم رف عل للتع

ك الاحتياجات ة تل وينبغي ان . احتياجاتھم وتصميم برامج لتلبي
ي تستخدم  يسمح للمراھقين المساھمة في قاعدة المعلومات الت

ا تفيدون منھ ي يس رامج الت ه الب روري . لتوجي ن الض ن م ولك
ون  الأذى او يعرض ون ب اب المراھق ئلا يص ذر ل وخي الح ت

ي  ات الت ع المعلوم بيل جم ي س ق للخطر ف ذا يتعل تخصھم وھ
بالاخص بالصحة الجنسية والانجابية للمراھقين حيث قد يكون 
ة او  ية او الثقافي ة الشخص ن الناحي اس م وع حس الموض

  .السياسية

ة  ابع لمنظم ي الت ي والاخلاق ث العلم ق البح س فري د اس وق
ن  ات م ع المعلوم ة لجم ادئ توجيھي ة مب حة العالمي الص

  :ايجاز ھذه المبادئ كالتاليالمراھقين باسلوب اخلاقي ويمكن 

ة  تترتب على الاھل والاوصياء ة والقانوني المسؤولية الاخلاقي
ديم  ل وتق ى الاھ دين عل غار المعتم راھقين الص ة الم لحماي

واذا كانت نتائج التقييم ستؤدي . الرعاية الوقائية والعلاجية لھم
 الى تحسين الرعاية الوقائية والعلاجية للمراھقين فلا ينبغي ان

  .يكون الاھل واولياء الامور ضد مشاركتھم في ھذه العملية

  لا يملكون السلطة  والاوصياءوبصورة عامة فان الاھل
ار  راھقين الكب رارات الم القانونية في عكس او تجاوز ق

يم) المقتدرين( ومن . الذين يرغبون بالمشاركة في التقي
ذين  خاص ال الات او الاش ان الوك ة ف ة القانوني الناحي
ة  حة الانجابي ول الص ات ح إجراء تقييم ون ب يقوم
ال  د ادخ انون عن ة الق ون بمخالف راھقين لا يقوم للم

يا ال طين جنس راھقين النش ون (م وف يكون ذين س او ال
د  ) كذلك قريبا دما تكون الفوائ في الدراسات  خاصة عن

رام . بالنسبة للمراھق اكبر من المخاطر ولكن ينبغي احت
راھقين  ن الم دم تمك ى ع نص عل ان ي د إذا ك انون البل ق

رارات  اذ الق بغض النظر عن (تحت سن معين من اتخ
  ). مستوى بلوغھم ومقدرتھم

  ي يجب ان تؤخذ بالحسبان ة الت الاعتبارات الاخلاقي
  :عند إجراء تقييمات او بحث يخص المراھقين

ي تجري بحوث او تقييمات   .1 ينبغي على الوكالات الت
 :بخصوص المراھقين ان تضمن ما يلي

  ات ى معلوم ول عل و الحص يم ھ ن التقي دف م الھ
  .ذات صلة بالاحتياجات الصحية للمراھقين

 تمكن دم ال ن  ع ات م ى معلوم ول عل ن الحص م
  .البالغين بطريقة علمية

  ا م مقارنتھ المخاطر من إجراء التقييم قليلة اذا ما ت
 .بالفوائد المتوخات من جمع تلك المعلومات

  تفيد يم س ة للتقي ا نتيج تم طرحھ ي ي داخلات الت الت
المراھقين بصورة مباشرة وتكون ھذه الفائدة على 

 .تاحالاقل مساوية لأي بديل اخر م
  

يجب توخي الحذر عند جمع المعلومات من 
تم  ي ان لا ي دا و ينبغ غار ج راھقين الص الم
ت  يم إلا اذا كان راء التقي وظيفھم لاج ت
ن  نھم لا يمك لة م ات المستحص المعلوم

  .الحصول عليھا من المراھقين الاكبر سنا
  

ة .2 ى ينبغي الحصول على موافق المشاركة  المراھق عل
ى  نصتفي التقييم إلا أذا  وانين عل كالق ر ذل إذا و .غي

تيعاب مغزى  اكان المراھق مدرك ة لإس ه الكفاي بما في
هالتقييم  ام ب ة  المزمع القي ومستوى المشاركة المطلوب

ة ) منھااو (منه  فھو بالغ بما فيه الكفاية لإعطاء موافق
 .على المعرفة  تستندالمشاركة على 

ا في اجراء البحوث حو .3 ل ينبغي مراعاة السرية دائم
 .المراھقين

م  .4 ى وان ت ا حت رية دائم ى الس ة عل ب المحافظ يج
 ) .او الاھل والمراھقين(الحصول على موافقة الأھل 

ات  .5 إجراء تقييم وم ب ي تق ات الت ي للمؤسس ينبغ
اتھم  ة لمتطلب ون مراعي راھقين ان تك وص الم بخص

ذه  الخاصة وان يتوفر لديھا الكادر والمرافق للعناية بھ
 .الشريحة من السكان

بھم ف .6 ا ان من واج احثون فيھ ي الظروف التي يعتقد الب
ة مسؤولة يجب  ا لأي جھ التبليغ عن سلوك مراھق م
ل  ك قب ة حدوث ذل ان يتم توعية المراھق عن احتمالي

 .دخوله في عملية التقييم
 

ذ  ة تنفي دمات الاولي ن الخ ى م د الادن ة الح حزم
 للصحة الانجابية تأخذ الاولوية

وارئ  اء الط ة اثن اة الاولوي ذة للحي داخلات المنق ذ الت تأخ
داخلات  ى ت ى تكون اول الحرجة ولذلك فان حزمة الحد الادن
ا  تم تأخيرھ ي ان لا ي رح وينبغ ي تط ة الت حة الانجابي الص

 .بانتظار تقييم او تحليل للنتائج
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  :اعتبارات أخلاقية اخرى

ن  ة اخرى م ة مھم ور اخلاقي اك ام بق ھن ا س ى م بالاضافة ال
  :الاعتبارالواجب أخذھا بنظر 

 المصادقة:  

قة  ة المنس ل الجھ ن قب ات م ى أذون ول عل م الحص ن المھ م
تجابة السريعة  ال(للإس بيل المث ى س ة :عل  ةالصحة العالمي كتل

Global  Health  Cluster  ( ة ى الحكوم افة ال بالإض
ة  ادات المجتمعي حية والقي لطات الص ة والس ة والمحلي المركزي

 .التقييم وربما المنظمات الشريكة قبل اجراء 

   
 الأمن 

ي ان ت ىينبغ ة عط وع  الأولوي أمن لموض ام ب الاھتم
ان  إن ك الشريحة المستفيدة من السكان والكادر المسؤول ف
ه  ائمين علي ه او الق اركين في رض المش يم يع راء التقي اج

  .للخطر فلا بد من عدم القيام به
  

 الإحالات 

يم  ه(ينبغي ان لا يجرى التقي زاء من وفر) او أج م تت  إن ل
بة ة مناس دمات إحال ال. خ بيل المث ى س وفر : عل م تت إن ل

الخدمات الطبية والنفسية للمشاركين الذين يفصحون عن 
اجون ونھم ن ب ان لا /ك ي فيج داء جنس ن إعت ات م ناجي

  .تطرح الاسئلة المتعلقة بذلك
  

 الموافقة المبنية على المعرفة 

ة من  ى المعرف ة عل ة المبني ى الموافق ينبغي الحصول عل
لاغ أي ش ب اب ث يج يم حي من التقي دخل ض خص ي

يم ،  راء التقي ن إج زى م ل عن المغ كل كام ارك بش المش
ا  يتم طرحھ ي س ئلة الت ة الاس تخدمة ، طبيع رق المس الط

  .والفوائد والمخاطر التي قد تنتج عن المشاركة
  

 المشاركة 

من حق . تكون المشاركة في التقييم تطوعية بالكامل
ي  اركة ف رفض المش خص ان ي يم او ان الش التقي

ه ) تشاء(ينسحب منھا في أي وقت يشاء  ا من حق كم
دون  ئلة المطروحة وب ان لا يقدم اجابة لأي من الاس
ل الشخص  ن قب ه م ن الضغط علي وع م تم اي ن ان ي

ة وم بالمقابل ذي يق خاص او . ال ب الاش ن واج وم
ات  رم رغب التقييم ان تحت وم ب ي تق الات الت الوك

  .المشارك في عدم الاستجابة

 الخصوصية  
ي يضمن  اكن الت ينبغي ان تجمع البيانات في الأم

والتي ) السمعية والمرئية(فيھا توفر الخصوصية 
ا لكي  ان فيھ ون من الشعور بالأم يتمكن المراھق

ة  ئلة بحري تجابة للأس تم الاس دم . ت ب ع ويج
دخول  نا بال ر س راھقين الاكب السماح للبالغين والم

وم  وإذا. الى الغرفة أثناء المقابلة كان المشارك يق
ي  ى ف ل ان يبق مح للطف ل صغير فيس ة طف برعاي
راء  ن الأفضل إج ن م ة ولك اء المقابل ة أثن الغرف

  .ترتيبات اخرى بھذا الخصوص 
  

 السرية 

ى سرية  يم المحافظة عل ق التقي من واجب فري
ت  وال الوق اركين ط اءه (المش يم واثن ل التقي قب

ق ان لا أعضاءوينبغي على ).وبعده ذا الفري  ھ
ع أي  يم م واحي التقي ن ن ة م وا أي ناحي يناقش
ى الدراسة ان دعت  دا المشرف عل شخص ع

ا ى توضيح شئ م تم .  الحاجة ال وينبغي أن ت
اركين وأن  ات المش ى سرية ھوي المحافظة عل

ا تجاباتھم معھ ربط اس ى . لا ت ي عل ا ينبغ كم
ذه الإستجابات  أعضاء الفريق ان لا يناقشوا ھ

دا المشرف  في أي مكان او مع أي شخص ع
يح  ى توض ة ال ت الحاج ة إن دع ى الدراس عل

تبيان  فينبغي . شئ ما ئلة إس إذا تم إستخدام أس
رف  ى التع ؤدي ال د ت ات ق مل معلوم أن لا تش

ى ة عل ك  ھوي ع تل ب وض اركين ويج المش
وي  ل وإذا كانت تحت الاستبيانات في درج مقف
اركين او  رض المش د تع ات ق ى معلوم عل

ا الى الخطر في ا الكادر تقبل فيجب إتلافھ لمس
  . بعد أن يتم تحليل البيانات

  
  ة ية للمراجع الس المؤسس  Institutionalالمج

Review Boards (IRBs)  

ات او  الات او المؤسس دى الوك ون ل د يك ق
ة  ية للمراجع الس مؤسس ات مج  IRBsالحكوم

ة  ادقة ومرقاب ن مص ؤولة ع ون مس ذه تك وھ
تم  ين ي وص آدمي ث بخص ة أي بح ومراجع

ذه المجالس أيضا بمجالس . إجراءه  وتعرف ھ
ة  ة الاخلاقي تم  (ERBs)المراجع ي أن ت وينبغ

ة والمؤسسة  مراجعة متطلبات الوكالة والحكوم
ك  ات لتل ا لمتطلب مان إمتثالھ ة لض الممول

  .يمالمجالس قبل الشروع بإجراء التقي
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  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

	التقييم الاولي السريع للصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في ظروف الطوارئ 
  

دء ساعة  72يتم اجراء التقييم الأولي السريع خلال فترة  من ب
حالة الطوارئ لغرض جمع اامعلومات الديمغرافية الضرورية 
كانية  ة الس من المجموع ية ض ايا الأساس خيص القض ولتش

يم . المستھدفة التي تتطلب العلاج الفوري ا يركز التقي ادة م وع
اء  ام والم أوى والطع ة بالم الأولي السريع على القضايا المتعلق

م د ذين ھ ال ال ة الأطف حة وتغذي ة الص ة والنظاف ون الخامس
  .وتوفير الحماية للمجموعة السكانية المتأثرة

ات الأبت اعد البيان ن ان تس خيصدويمك ي تش دودة ف ة المح  ائي
ة و ية والانجابي حة الجنس ات ااص ورة إحتياج ل الخط عوام

رات الأساسية الاستمارة التالية المؤشوتوفر .بالنسبة للمراھقين
ات ح ع المعلوم تعمالھا لغرض جم ن اس ي يمك ل الصحة والت

ن  ة م ة الحرج لال المرحل راھقين خ ة للم ية والانجابي الاجنس
يم . حالة الطوارئ ة التقي والغرض من ھذه المعلومات ھو تكمل

ة  اء والنظاف ة والم حة والتغذي ال الص ي مج ريع ف ي الس الأول
ويمكن . ويجب تطويع الاستمارة لتلائم حالة الطوارئ الخاصة

ل جمع المزيد من المعلومات التفصيل ا من خلال التحلي ية لاحق
  .او التقييم الشامل للصحة الانجابية/الوضعي و

  

  
  :ملاحظة حول ھذه الأداة

ذه  ا من خلال ھ تم جمعھ ي ي لا يجوز استخدام المعلومات الت
  .على انھا معلومات متكاملة الأداة بحد ذاتھا

  
الذي " التقييم الأولي السريع " تكملةالھدف من ھذه الأداة ھو 

للجنة النظافة ل/كتل الصحة والتغذية والماءتم تطويره من قبل 
ه  لما بين الوكالات الدائمة ىحيث ان وي عل معلومات  لا يحت

ية ول الصحة الجنس ددة ح راھقين مح ة للم ويجب . والانجابي
ي السريع  ل الأول تحليل البيانات بالتلازم مع مكتشفات التحلي

ىلغ تن رض الوصول ال ول ااجات تاس اتلاحتح ة  ياج الملح
  .والانجابية للمراھقين للصحة الجنسية

  
ع الات : راج ين الوك ا ب ة لم ة الدائم ي  –اللجن يم الأول التقي

  2009ملاحظات إرشادية : السريع 
Initial Rapid Assessment (IRA): Guidance 

Notes. 2009. 

http://www.humanitarianreform.org/humani
tarianreform/Default.aspx?tabid=75  

  
  الجنسية والانجابية للمراھقينللصحة ) IRA(التقييم الأولي السريع 

  ذكور  إناث  مبوب حسب الجنس) / سنة 14-10بعمر (عدد المراھقين 

  ذكور  إناث  مبوب حسب الجنس) / سنة 19-15بعمر (عدد المراھقين 

  ذكور  إناث  مبوب حسب الجنس/ عدد المراھقين غير المرافقين من قبل أحد 

  ذكور  إناث  مبوب حسب الجنس/ ھا من المراھقين أربابعدد الأسر التي 

 سنة  19- 16  سنة 16  سنة 19-16و بعمر سنة  16ساء الحوامل بعمر أقل من عدد الن

    سنة 18عدد الفتيات المتزوجات بعمر أقل من 

ى  ى الحصول عل راھقين عل درة الم د تحد من ق ة ق ة او محلي وانين وطني ھل ھناك أية ق
  ؟الانجابيةخدمات الصحة 

  ملاحظات  كلا  نعم

ة ف ية والانجابي دمات للصحة الجنس اك خ ل ھن قھ ديقة للمراھ ي ص ع المحل  ي المجتم
  )كان الجواب نعم فحدد أمكنتھا ذاا(؟ تقدم حاليا  وحساسة للنوع الاجتماعي

  ملاحظات  كلا  نعم

دمات  اك خ ل ھن حة ھ يةللص ي النفس دعم النفس ق وال ديقة للمراھ وع  ص ة للن وحساس
  تقدم حاليا؟ الاجتماعي

  ملاحظات  كلا  نعم

  ملاحظات  كلا  نعم  ھل ھناك مرافق صحية ومرافق استحمام تعزل بين الجنسين في مواقع مضاءة جيدا؟

  ملاحظات  كلا  نعم  ھل للمرافق الصحية والحمامات أقفال تقفل من الداخل؟

    الذكري الواقيالتي يجري فيھا توزيع  حدد الأماكن الصديقة للمراھق

    المراھقين النشطة في المجتمع المحليادرج مجاميع ومنظمات 
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	للصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في ظروف الطوارئ  الوضعيتحليل ال
 

تقرار ظروف الطوارئ  سيقوم إجراء التحليل الوضعي بعد إس
راھقين  ة الاساسية لإحتياجات الم بتزويد معلومات حول الحال

وفرة بخصوصھا  فيما يتعلق بالصحة الانجابية  والخدمات المت
د طرح  داخلات عن ات الت د أولوي ى تحدي ة عل وسييساعد الوكال

ة حة الانجابي املة للص دمات الش ل . الخ تخدم التحلي د يس وق
ة  الوضعي عدة طرق لجمع البيانات من ضمنھا البيانات الثانوي

زة  ية المرك ات النقاش ة والجلس ابلات المعمق ة(والمق ) البؤري
  .سم الخريطة المجتمعية والتقييم للمؤسساتور

ار  ھناك إعتبارات ومتطلبات اخلاقية ينبغي أخذھا بنظر الاعتب
ذا  ة ھ ك في مقدم ان ذل م بي ا ت عند إجراء التحليل الوضعي كم
م  ن الملائ يس م ا فل ا جميع ان تلبيتھ ن بالإمك م يك زء وإن ل الج

  .المضي قدما في التحليل الوضعي

  (FGD)شية المركزة الجلسات النقا: مثال

ر من التحضير   زة الكثي ية المرك د الجلسات النقاش يتطلب عق
دا  ا ج را مھم اركين أم ار المش ة إختي ر عملي يط وتعتب والتخط
حيث ينبغي للمشاركين في الجلسة النقاشية أن يكونوا من نفس 
يم  ن التعل ارب م توى متق ديھم مس ون ل ر وان يك نس والعم الج

ة إ ديھم خلفي ون ل ة وان يك س اللغ دثون نف ة ويتح جتماعي
ابھة ة . وإقتصادية متش دھا ضمن عملي تم عق ي ي والجلسات الت

د تكون  راھقين ق ة للم امج الصحة الجنسية والانجابي تقييم لبرن
ات  راھقين ، الفتي لأولاد الم لة ل ز منفص ات تركي ع مجموع م
المراھقات غير المتزوجات ، الفتيات المراھقات المتزوجات ، 

ال رتبطين الاطف القوات الم ات لحةالمس ب لحة والجماع ،  المس
خ م ، ال ن ذويھ الھم ع م انفص ذين ت دد . الاولاد ال ر الع ويعتب

ين  زة ب ية المرك ة النقاش ي الجلس اركين ف الي للمش  10-8المث
وم أحدھما  ى وجود شخصين آخرين  يق أشخاص بالإضافة ال
ه  ئلة وتوجي بإدارة النقاش حيث يكون مسؤولا عن طرح الأس

د ر بت وم الآخ ة ويق االجلس اش فيھ ن نق دور م ا ي ل م . وين ك
م  ة تض كل حلق ى ش ة عل ون مرتب ة أن تك ي للجلس وينبغ

اركين  ديرالمش جيع  وم ك لتش دوين وذل وم بالت ن يق ة وم الجلس
جميع المشاركين في المساھمة على حد سواء وللحد من تكوين 

  .تصور لدى المشاركين بأن أحدھم يھيمن على الآخرين

ن الن دف م دد الھ ئلة وينبغي أن يح ل للأس داد دلي تم إع اش وي ق
ات ذه الجلس د ھ دئ بعق ل الب ا قب يتم طرحھ ي س دد . الت إن الع

ة  12-10الأمثل للأسئلة ھو بين  سؤال وينبغي منح وقت لعملي
ا ق حولھ اش معم راء نق ئلة وإج رح الأس ت . ط ان الوق إذا ك

ون  د تك رة فق ئلة كثي ت الاس دا او كان ير ج وح قص الممن
ر ذات  المعلومات المستخلصة من الجلسة النقاشية سطحية وغي

امج دة للبرن دد . فائ ن ع ى م د الادن إن الح ة ف ورة عام وبص
افة  ي إض ين وينبغ و حلقت ز ھ ة تركي ل مجموع ات لك الجلس
ة  ى حال ز لحين الوصول ال مشاركين جدد لكل مجموعة تركي

  .عدم حصول على أي معلومات جديدة

ة ( ول كيفي افية ح ات إض ى معلوم ن الحصول عل ار يمك إختي
ية  ز النقاش ات التركي د جلس ة عق اش وكيفي ي النق اركين ف المش

ذكورة في   ا من المصادر الم وتحليل البيانات المستحصلة منھ
  )في نھاية ھذا الجزء" قراءات مختارة "

ة  واعتبين المصفوفة التالي ى  أن ا عل ي يمكن طرحھ ئلة الت الاس
دھاا تم عق ي ي ية الت ات النقاش اء الجلس اركين أثن ع  لمش لجم

راھقين  ة للم حة الانجابي ات الص ول إحتياج ات ح المعلوم
اتھم ار. وممارس امج أن يخت دير البرن ى م ن عل د ع ا لا يزي  م

 .الوضعسياق الأسئلة من العينة وتحويرھا لتلائم  من 10-12
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  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

  في حالات الطوارئ للمراھقين الصحة الجنسية والانجابية/  الوضعيأسئلة التحليل 
  العاملين الصحيين  قادة المجتمع المحلي  الأھل  المراھقون  

ف  ة ومواق معرف
رف  وتص

  المراھقين

  ون في المجتمع ھل يمارس المراھق
ر  ان الأم نس؟ واذا ك ي الج المحل
كذلك ، فبأي عمر يبدا الأولاد بذلك؟ 

ذلك؟  ات ب دأ الفتي ر تب أي عم ل ب ھ
لأولاد  ات تغير الأمر بالنسبة ل وللبن

دء حال ذ ب وارئ؟ ةمن م  الط ن ھ م
ة  أھلھم؟ ھل تغير الأھل منذ بدء حال

 الطوارئ؟
  اھي ل؟ م ماھي وسائل تحاشي الحم

ائل  اك وس ل ھن ة؟ ھ ائل الحديث الوس
 تقليدية؟

  ن أول اة م ل الفت ن ان تحم ل يمك ھ
ن ان  ل يمك نس؟ ھ ارس الج رة تم م
رة  تحمل الفتاة اذا مارست الجنس م

 وا حدة فقط؟
  وع من العدوى يمكن ھل تعلم أي ن

اھي  اع؟ م بب الجم دث بس ان تح
ى او نواعالأ ؟ ھل ھناك ما يفعله الفت

 الفتاة لتحاشي العدوى؟
  ة نقص المناعة ھل سمعت بمتلازم

بة  ا )AIDS(المكتس د انھ ل تعتق ؟ ھ
ه  ن فعل ذي يمك ا ال لا؟ م ودة فع موج

 ھا؟للوقاية من
  وفرة ة مت ع الذكري ل الموان ھ

ذين راھقين ال نس؟  للم ون الج يمارس
ل  أين؟ ھ ذلك ، ف ر ك ان الم واذا ك
تعملھا  ل تس ون؟ ھ تعملھا المراھق يس
تعملھا الأولاد؟ واذا  ات؟ ھل يس الفتي

 لا ، فلم لا؟
 

  راد ن أف لأي م
رالأ ة او س

الغين  الب
ن  رين يمك الآخ
أ  ان يلج
ن  ون م المراھق
دعم  ل ال أج

 والنصيحة؟
  ن ان ف يمك كي

ة  دأ بمناقش تب
حة  الص
ية  الجنس

ةوالا  نجابي
وغ ، ( البل

العادة السرية ، 
نس ،  الج
ى  رار عل الق
وقت الحصول 

ى  العل ) أطف
 ك؟أطفالمع 

  

  ف و موق ا ھ م
ن  ع م المجتم
ة  امج الانجابي الب
ية  والجنس
ي  راھقين الت للم
ذھا  تم تنفي ا ي ام
م  ا او ت حالي
ي  ذھا ف تنفي

 الماضي؟
  دل و مع ا ھ م

زواج  ر ال عم
ي  ات ف للفتي
المجتمع المحلي؟ 

لأولاد؟ ھ ل ول
ذ  ك من ر ذل تغي
ة  دء حال ب
ا  وارئ؟ م الط
باب  ي أس ھ
ل  زواج؟ ھ ال
دء  ذ ب رت من تغي

  الأزمة؟

  ذھب ن ي أي
ي  ون ف المراھق
ي  ع المحل المجتم
ى  ول عل للحص

 مراضعلاج للأ
يا؟  ة جنس المنقول
ل؟  ع الحم ولمن
ل  ة قب وللرعي
ولادة؟  ال
ولادة؟  ولل
ر  ل غي وللحم
 المرغوب فيه؟

  ما الذي تفعله اذا
ة  ت مراھق راجع
ة  ر متزوج غي
ل  ادة تحم العي
د  راض اح أع

راضالأ  م
يا؟  ة جنس المنقول
ب  او لطل
ورة او  المش
ول  ص ح الفح
ص  روس نق في
ة؟ او  المناع
ع  ائل من لوس
ل؟ او  الحم
ل  ة قب للرعاي
ولادة؟ او  ال
ولادة؟ او  لل
ر  ل غي للحم
ه؟  وب في المرغ
رض  د التع بع
داء  للاعت

 الجنسي؟
  ف ف تص كي

ة  معرف
راھقين  الم
ة  بالطريق
حيح ة الص

انع  تعمال م لاس
 الحمل الذكري؟

  كيف تتعامل مع
ة  ة مراھق مراجع
ع  ة تراج متزوج
ن  ة م المؤسس
دمات  ل خ اج
ية  الصحة الجنس

  ؟والانجابية
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  في حالات الطوارئ للمراھقين الصحة الجنسية والانجابية/  الوضعيأسئلة التحليل 
  العاملين الصحيين  قادة المجتمع المحلي  الأھل  المراھقون  

اطر  المخ
  للمراھقين

 ي الأ ا ھ واعم ن  ن ة م المختلف
ھا  ي يمارس ية الت اطات الجنس النش
ا  ي؟ م المراھقون في المجتمع المحل

ي  واعھ نس الأ أن رالج ورة؟  كث خط
 لماذا؟

  ي تجعل ما ھي الأسباب المختلفة الت
ل  نس؟ ھ ون الج راھقين يمارس الم

ض الأ واعبع ر ن ن  أكث ورة م خط
 غيرھا؟ لماذا؟

  ان ات او أي فتي ة فتي رف أي ل تع ھ
ال او  ل الم نس مقاب ون الج يمارس
الحماية او الطعام؟ مع من يمارسون 
ة  ك الحال الجنس؟ ماذا تعرف عن تل

ا؟  ك بھ و رأي ا ھ ذا وم ر ھ ل تغي ھ
 الأمر منذ بدء الأزمة؟

  د اصدقائك ت او اح ل مارست ان ھ
ين الصحيين؟  د العمل ع أح نس م الج

م؟  م فك واب نع ان الج دد (واذا ك ع
 ).ية ، الجميعكثرقليل ، كبير ، الأ

  ات رف اي اولاد او فتي ل تع ھ
ع  نس م ة الج ى ممارس روا عل اجب

رين  رين (آخ ين ، آخ ود ، معلم جن
ر الأ ؟ ھل)طةلفي مراكز س مر تغي

دء  ذ ب ات من لأولاد او الفتي بة ل بالنس
 الأزمة؟

  م ك؟ اذا ت اب برأي و الاغتص ا ھ م
ل  ا ، ھ ى ھن اة او فت اب فت اغتص
ان  د؟ اذا ك يخبر أي اح تخبر او س س
الجواب نعم ، فمن؟ واذا لا ، فلم لا؟ 
ھل ستطلب او يطلب المساعدة من 
م ،  واب نع ان الج د؟ اذا ك أي أح

 لا؟فمن؟ واذا لا ، فلم 
  ھل ھناك فتيان يمارسون الجنس مع

 فتيان آخرين؟
  ل ي تجع ؤثرات الت ي الم ا ھ م

ي  ع المحل ي المجتم ات ف المراھق
ي  ؤثرات الت ي الم ا ھ ن؟ وم يحمل

 تمنعھن من أن يحملن؟
  ول ات ح ان او الفتي ق الفتي ل يقل ھ

ابة ب ةالإص ب  نقص المناع المكتس
AIDS ي راھقين ف د ان الم ؟ ھل تعتق

عرضون للإصابة المجتمع المحلي م
 بالفيروس؟ لماذا او لماذا لا؟

  درات او غ او المخ تعمل التب ل تس ھ
تعملھا؟  ن تس م ، أي ول؟ واذا تع الكح
تعملتھا؟  ف اس ن؟ وكي ع م وم

وب ، ( اق ، الحب دخين ، الاستنش الت
  )الحقن ، المضغ

  ن ذي يمك مال
يص  ه لتقل فعل
ات  عدد المرھق

 الحوامل؟
  ون ھل المراھق

ع  ي المجتم ف
عرضة المحلي 

ابة  للإص
الأ  مراضب

يا  ة جنس المنقول
روس  او في
ة؟  نقص المناع
اذا  اذا او لم لم

 لا؟
  ماھي الطقوس

م  او المراس
ي  ة الت التقليدي
ي  ارس ف تم
ع  المجتم

ختان (المحلي؟ 
اث ،  الإن
زواج  ال
ري ،  القس

ف ،  الخط
ة  ة الزوج وراث

خ ل ...) ال ھ
ذه  رض ھ تع
ات  الممارس
راھقين  الم
اذا  ر؟ لم للخط

  ؟او لماذا لا

  ون ل المراھق ھ
ع  ي المجتم ف
ة  ي عرض المحل
ابة  للإص

الأ  مراضب
يا  ة جنس المنقول
او فيروس نقص 
اذا او  المناعة؟ لم

 لماذا لا؟
  ل ف يح كي

ي  ون ف المراھق
ي  ع المحل المجتم

 الصراعات؟
  دل و مع ا ھ م

زواج  ر ل العم
ات  ان والفتي الفتي
ع  ي المجتم ف

  المحلي؟

  دل اھو مع م
د  ر عن العم
ل  اب الطف انج

ي الأول ف
ع  المجتم

 المحلي؟
  وس اھي الطق م

م  او المراس
ي  ة الت التقليدي
ي  ارس ف تم
ع  المجتم

ي؟  ان (المحل خت
زواج  الإناث ، ال
ري ،  القس
ة  الخطف ، وراث

خ ة ال ...) الزوج
أثيرات  ي ت ا ھ م
ات  ذه الممارس ھ

  على الصحة؟
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  في حالات الطوارئ للمراھقين الصحة الجنسية والانجابية/  الوضعيأسئلة التحليل 
  العاملين الصحيين  قادة المجتمع المحلي  الأھل  المراھقون  

ات  وفر المعلوم ت
دمات  والخ

ة ب حة المتعلق الص
ية  الجنس
ة  والانجابي
راھقين  للم

ى  درة عل والق
  الحصول عليھا

  اذا كان لديك استفسار حول الصحة
الجنسية او الانجابية فماذا تفعل؟ ھل 
م ،  ك؟ اذا نع د حول ذل ع أح تكلم م ت

 فمن؟ واذا لا فلم لا؟
  اذا كانت لديك مشكلة صحة جنسية

تكلم مع  او انجابية فماذا تفعل؟ ھل ت
م ، فمن؟ واذا  ك؟ اذا نع أحد حول ذل

 لا فلم لا؟
 ع م ن أين يمكن ان تحصل على موان

ان  ا؟ أي مك ت اليھ ل اذا احتج الحم
ال  دفع الم ب ان ت ل يج ر؟ ھ آخ
ر  ا أم ول عليھ ل الحص ا؟ ھ مقابلھ

 سھل أم صعب؟
  يحدث أحيانا ان الفتيات يحملن بدون

ما الذي تفعله الفتيات . رغبتھن بذلك
ة  ائل الحديث ي الوس ا ھ دذاك؟ م عن

  ذلك؟لذلك؟ ماھي الوسائل التقليدية ل

  من أين يحصل
ون  المراھق
ى  عل
ات  المعلوم
حة  ول الص ح
ية  الجنس
والانجابية؟ من 
ب ان  ن يج أي
ا  لوا عليھ يحص

 برأيك؟
  ب ان ن يج أي

ذھب  ي
ون  المراھق
ى  للحصول عل
خدمات الصحة 
ية  الجنس
ة  والانجابي
يم  وتنظ

 ة؟سرالأ
  ماذا تشعر تجاه

ول  حص
المراھقين على 
ل  ع الحم موان
ع  والموان

 الذكرية؟
  ھي الأسباب ما

دفع  ي ت الت
ى  راھقين ال الم
عي  دم الس ع
ى  للحصول عل
ول  ة ح الرعاي
مشاكل الصحة 
ية  الجنس

  والانجابية؟

  ن يمكن ان من أي
ل  يحص
ى  ون عل المراھق
ول  ات ح المعلوم
ية  حة الجنس الص
ة  والانجابي

 ة؟سروتنظيم الأ
  ه د ان ن تعتق أي

ن ان يحصل  يمك
ى  ون عل المراھق
ول  ات ح المعلوم
ي حة الجنس ة الص

 والانجابية؟
  ن ل يمك ھ

راھقين  للم
ى  ول عل الحص
ل  ع الحم موان
ع  والموان
ف  ة؟ كي الذكري
تشعر حيال ذلك؟

  باب ي الأس ا ھ م
دفع  ي ت الت
ى  راھقين ال الم
عي  دم الس ع
ى  ول عل للحص
ول  ة ح الرعاي
حة  اكل الص مش
ية  الجنس

  والانجابية؟

  ة كيف يمكن تلبي
ات  احتياج
ية  الصحة الجنس
ة  والانجابي
ي راھقين ف  للم

ع  المجتم
 المحلي؟

  ماھي البرامج او
م  ي ت رص الت الف
ميمھا  تص
ع  ل م للتواص
ن  راھقين؟ م الم
 قام بتصميمھا؟

  باب ا ھي الأس م
دفع  ي ت الت
ى  راھقين ال الم
عي  دم الس ع
ى  ول عل للحص
ول  ة ح الرعاي
حة  اكل الص مش
ية  الجنس

  والانجابية؟

  

  قراءات مقترحة

1. FHI. “Focus Group Guide”. HIV Rapid Assessment Guide. p. 47, 2001. 

http://www.fhi.org/en/HIVAIDS/pub/guide/RapidAssessmentGuide/index.htm 

 

2. RHRC. Monitoring and Evaluation Toolkit. RHRC, 2004. 

http://rhrc.org/resources/general%5Ffieldtools/toolkit/index.htm[b1 
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  التقييم الشامل للصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في ظروف الطوارئ
  

تستغرق عمليات التقييم الشامل للصحة الجنسية والانجابية الكثير 
 الا انھا. لا يستھان بھا ولوجستيةمن الوقت وتتطلب موارد بشرية 

توفر معلومات قيمة حول معارف ومفاھيم وتصرفات المراھقين 
يمكن استعمالھا في تصميم  المتعلقة بالصحة الجنسية والانجابية

مليات التقييم الشامل للصحة الجنسية ويجب اجراء ع. البرامج
  .والانجابية بعد استقرار الحالة الطارئة

وعند اجراء عملية التقييم الشامل للصحة الجنسية والانجابية فإن من 
المھم تذكر القضايا الأخلاقية التي سبق ذكرھا في مقدمة ھذه 

الأخلاقية فسيكون من واذا لم تتم تلبية أي من المتطلبات . الجزء
  .غير المناسب الاستمرار في عملية التقييم

حزمة أدوات تقييم الصحة الانجابية " إكمالتفيد الأسئلة التالية في 

كز السيطرة على مرب الخاصة " للنساء المتأثرات بالصراعات
ويمكن استخدامھا لغرض ) CDC(الأمراض والوقاية منھا 

جمع المعلومات حول معارف ومواقف واستخدام خدمات 
الصحة الانجابية من قبل المراھقين اضافة الى تصرفاتھم 

وعند ادخال خدمات الصحة الجنسية والانجابية . الجنسية
للمراھقين ضمن حزمة شاملة لخدمات الصحة الانجابية فيمكن 

ان تفيد ھذه المؤشرات كقاعدة اساسية لتوجيه عملية البرمجة 
  .وتقييم التغيرات مع الوقت

  
  :لأداةملاحظة حول ھذه ا

  
ذه  ا من خلال ھ لا يجوز استخدام المعلومات التي يتم جمعھ

  .الأداة بحد ذاتھا على انھا معلومات متكاملة
  

حزمة أدوات تقييم الصحة " تكملةالھدف من ھذه الأداة ھو 
راعات أثرات بالص اء المت ة للنس ز " الانجابي ة  بمرك الخاص
ا  ة وھي حز )CDC(السيطرة على الأمراض والوقاية منھ م

وارئ  روف الط ي ظ تعمالا ف ر اس ة الأكث حة الانجابي الص
ية  حة الجنس ات تخص الص ى معلوم وي عل ا لا تحت ولكنھ

د راھقين بالتحدي ة للم ئلة . والانجابي ه الأس ب توجي ويج
ة  ي حزم ئلة ف ى الأس افة ال ة إض ذه الحزم ي ھ ودة ف الموج

ا  مركز السيطرة على الأمراض ثم يتم تحليل البيانات جميعھ
ول  تنتاجات ح ى اس ول ال رض الوص اھيم لغ ارف ومف مع

ة ة بالصحة الجنسية والانجابي  وتصرفات المراھقين المتعلق
 يرجى ملاحظة ان المقصود ھو ان. واستخدامھم لخدماتھا

ى ة ال ذه الحزم ي ھ ئلة ف ه الأس راھقين  توج ن الم ل م ك
  .سنة فأكثر 15والمراھقات من عمر 

  

  

  

 قراءات مقترحة

1. CDC, USAID. Reproductive Health Assessment Toolkit for Conflict‐Affected Women, 2007. 

http://www.cdc.gov/ReproductiveHealth/Refugee/ToolkitDownload.htm 

2. Schenk K and Williamson J. Ethical Approaches to Gathering Information from Children 

and Adolescents in International Settings: Guidelines and Resources, Population Council, 
2005. http://www.popcouncil.org/pdfs/horizons/childrenethics.pdf 
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  المعرفة والمواقف والاستعمال: للمراھقين الصحة الجنسية والانجابيةخدمات / الجزء الأول 

  ) CDC(والوقاية منھا  مراضخلفية خصائص حزمة أدوات مركز السيطرة على الأ: القسم الأوليمكن ان يتم سؤال ھذه الأسئلة بعد 

رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

ي يمكن لل  101 باب شھل ھناك مكان في مجتمعك المحل
ات او  ن العلاق ديث ع ه للح ذھاب الي ك ال ن أمثال م

يا  مراضالجنس او منع الحمل او الأ ة جنس المنقول
متلازمة العوز المناعي / يروس نقص المناعة فاو 

  الخ؟) الأيدز( المكتسب

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2   

88  

99  

  

103  

103  

103  

ةأي من خدمات   102 وفرة  الصحة الجنسية والانجابي مت
  للمراھقين؟

  

  ضع دائرة حول جميع الفقرات التي تذكر

  لم تذكر= 2ذكرت = 1

 والجنسية الصحة الانجابية ل ووالإرشاد حالتعليم 

فيروس نقص المناعةالمشورة والفحص الطوعي ل

 الاجھاضبعد  الرعاية لما خدمات

  خدمات تنظيم الاسرة                                

 المنقولة جنسيا مراضالمشورة والعلاج للأ

 الرعاية في الحمل والولادة

 والدعم النفسي النفسيةالصحة 

 إجابة لا

 لا أعلم

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

88  

99  

  

ان   103 ة صحية او أي مك ارة مؤسس ك زي بق ل ل س ھ
ر  دمات آخ ى خ ول عل ة للحص حة الانجابي الص

  والجنسية خلال العام الماضي؟

 نعم

 كلا

لايمكن \ذلك ولكن الخدمات غير موجودة أردت
 الوصول اليھا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

3  

  

88  

99  

  

110  

110  

  

110  

110  

  

ان   104 ة صحية او أي مك ارة مؤسس ك زي بق ل ل س ھ
دمات  ى خ ول عل ر للحص ة آخ حة الانجابي الص

  والجنسية خلال الأشھر الثلاثة الماضية؟

 نعم

 كلا

لايمكن \أردت ذلك ولكن الخدمات غير موجودة 
 الوصول اليھا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

3  

  

88  

99  

  

110  

110  

  

110  

110  

ى   105 ارة ال بب آخر زي ان س اذا ك ة الصحية م مؤسس
  ؟ الانجابية  والجنسيةالصحة خدمات ل

  ضع دائرة حول جميع الفقرات التي تذكر

  لم تذكر= 2ذكرت = 1

الانجابية الجنسية والصحة التعليم والمشورة حول 

 لفيروس نقص المناعة المشورة والفحص الطوعي

 الرعاية لما بعد الاجھاضخدمات 

 ةسرتنظيم الأخدمات 

 المنقولة جنسيا مراضالمشورة والعلاج حول الأ

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  
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رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

 الرعاية للحمل وللولادة

 التلقيح

 الذكرية الواقياتللحصول على 

خدمات الرعاية للصحة النفسية للحصول على     
  والدعم النفسي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ) حددھا(أخرى 

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

  

1 2  

ب   106 ل ترغ ة اھ العودة لمراجع حيةب ة الص  لمؤسس
  ؟مرة اخرى

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

  

108  

108  

108  

ة   107 ى المؤسس العودة ال ك ب دم رغبت بب ع ا س م
  الصحية؟

  
  ضع دائرة حول جميع الفقرات التي تذكر

  لم تذكر= 2ذكرت = 

 تستغرق الكثير من الوقت

 صعوبة الوصول الى ھناك

 تكلف كثيرا

 شيء مخجل جدا

 لا توجد خصوصية كافية

 سوء المعاملة من قبل الكادر

 لا يوجد كادر من نفس الجنس

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ) حددھا(أخرى 

 لا إجابة

 لا أعلم

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

88  

99  

  

دثت  108 ن تح ن ر لم تاو م ة  أي ت للمؤسس دما ذھب عن
  الصحية آخر مرة؟

  
  ضع دائرة حول جميع الفقرات التي تذكر

  لم تذكر= 2ذكرت = 1

 طبيب

 ممرضة/ ممرض 

 مساعد طبي

 قرانالأ مقدم مشورة من

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ) حددھا(أخرى 

 لا إجابة

 لا أعلم

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

88  

99  

  

  ...الخدمة  مقدمھل كان   109
ر من اقرأ جميع الا( ار اكث ان اختي ات ، بالامك جاب

  )ارسم دائرة حول كل الاجابات المناسبة. جواب

 ومؤھل ذو معرفة

 ودود ومؤدب

 مھتم بك وبمشاكلك

 لديه قابلية جيدة في التواصل

 يبدي الاحترام

 مھتم بخصوصيتك

 صادق ومباشر

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

ى  ل ال انتق
زء  الج

  التالي
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رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

 مستمع جيد

 تمكن من مساعدتك

 لا اجابة

 لا أعلم

8  

9  

88  

99  

ة   110 ى مؤسس ت ال اح اذا ذھب عر بالارتي ل ستش ھ
ى خدمات صحية في منطقتك لغرض  الحصول عل

  ؟والانجابية والجنسيةالصحة 

 نعم

 كلا

1  

2  

ى  ل ال انتق
زء  الج

  التالي

لم لا تشعر بالارتياح اذا ذھبت الى مؤسسة صحية   111
  ؟ الانجابية و الجنسيةالصحة في منطقتك لغرض 

  
  ضع دائرة حول جميع الفقرات التي تذكر

  لم تذكر= 2ذكرت = 1

 لا توجد سرية

 مخجلة

 الكادر غير ودود

 تكلف كثيرا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ) حددھا(أخرى 

 لا إجابة

 لا أعلم

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

88  

99  

  

  

  التصرف الجنسي للمراھقين /الجزء الثاني 

ئلة مع القسم الخامس ذه الأس تم سؤال ھ ى الأ: يمكن ان ي ة أدوات مركز السيطرة عل ا  مراضالسيرة الجنسية في حزم ة منھ والوقاي
)CDC(  

  

رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

 نعم  ھل سبق لك ممارسة الجنس؟  201

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

203  

  

 سنة ــــــــــــــــــلالعمر با  في أي عمر تود ان تمارس الجنس لأول مرة؟  202

 بعد الزواج

 لا اجابة

 لا اعلم

  

77  

88  

99  

ى  ل ال انتق
زء  الج

  التالي

 العمر بالسنة ــــــــــــــــــ  الجنس لأول مرة؟ مارستفي أي عمر   203

 لا اجابة

 لا اعلم

  

88  

99  

  

ه الجنس  ماذا كان عمر  204 الشخص الذي مارست مع
  لأول مرة؟

   ـــــــــــــــــ العمر بالسنة
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رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

 لا اجابة

 لا اعلم

88  

99  

ا   205 ي مارست فيھ عودة بالذاكرة الى المرة الأولى الت
ي تطيع ان تخبرن ل تس نس ، ھ ل  الج ن الجم أي م

  التالية تصف تلك التجربة بصورة أدق؟
ل ( راءة ك ة ق ري المقالب ذي يج خص ال ى الش عل

رقم  ة ووضع ال ل التالي ن الجم ة م واب  1جمل للج
نعم و لا  2ب واب بك ددة  –للج ات المتع الاجاب

  )مسموح بھا

 كنت راغبا بذلك

 تم إقناعي

 تم خداعي

 تم إجباري

 تم اغتصابي

 )استلمت نقود،  طعام، ملابس، ھدايا(تم اجباري 

 الوظيفةكان متوقعا مني كجزء من 

 لا اجابة

 لا أعلم

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

88  

99  

  

ك ان   206 بق ل ل س يء اھ تلمت أي ش النقود او (س ك
خ دايا ال ام او الھ ل ...) الطع ا مقاب خص م ن ش م
  ممارسة الجنس معه؟

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

  

  

نس   207 ك ان مارست الج بق ل ل س ام ھ ا ق د م ع اح م
  ؟تھديدكاو  تم إيذاؤكاو بإجبارك على ذلك 

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ العدد  طوال حياتك؟مع كم شخص مارست الجنس   208

 لا إجابة

 لا أعلم

  

88  

99  

  

نس  209 ت الج ل مارس ا ھ د م ع اح ھر  م لال الأش خ
  الثلاثة الماضية؟

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

ى  ل ال انتق
زء  الج

   التالي

ى  ل ال انتق
زء  الج

  التالي

ھر   210 لال الأش نس خ ت الج خص مارس م ش ع ك م
  الثلاثة الماضية؟

 العدد ـــــــــــــــ

 لا إجابة

 لا أعلم

  

88  

99  

  

كم دامت علاقتك مع آخر شخص مارست الجنس   211
  معه خلال الأشھر الثلاثة الماضية؟

  
واذا . اذا أقل من شھر واحد قم بتسجيل عدد الأيام(

  )من سنة فقم بتحويل الرقم الى أشھر أكثر

 الأشھر ــــــــــــــ

 الأيام ـــــــــــــــ

 لا إجابة

 لا أعلم

  

  

88  

99  
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رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

ت   212 خص مارس ر ش ع آخ ك م ف علاقت ف تص كي
  الجنس معه خلال الأشھر الثلاثة الماضية؟

 صديقة/ صديق 

 زوجة/ زوج 

 رفيق مؤقت

 رب عمل

 خطيبة/ خطيب 

 بائع ھوى

 أخرى ــــــــــــــــــــــــ

لا اجابة 

 لا أعلم

1  

2  

3  

4  

5  

6  

  

88  

99  

  

ه   213 نس مع ر شخص مارست الج ر آخ ان عم م ك ك
  خلال الأشھر الثلاثة الماضية؟

 العمر ــــــــــــــــــ

 لا اجابة

 لا اعلم

  

88  

99  

  

واقيھل استعملت أنت او شريكك   214 رة  ال في آخر م
  مارست الجنس فيھا معه او معھا؟

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

  

انع   215 ركائك م ريكك او ش ت او ش تعملت أن م اس ك
  الحمل الذكري خلال الأشھر الثلاثة الماضية؟

 كل مرة

 تقريبا كل مرة

 احيانا

 أبدا

 لا اجابة

 لا أعلم

1  

2  

3  

4  

88  

99  

  

ة مع شريكك سرھل سبق لك ان ناقشت تنظيم الأ  216
  خلال الثلاثة أشھر الماضية؟

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  
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   HEADSSS تقييم

  

د  حيونق املون الص عر الع أنھم م يش ي غب راھقين ف ة الم د معالج رھم عن ى أم ون عل لوب

ان . المؤسسة الصحية بسبب شعورھم بأنھم غير مؤھلين لتلبية الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية للمراھق
ادة مع المراھق في  مقدميويكون . التواصل المباشر ھو اداة قوية الخدمة الصحية خلال التماس في العي

يھم ومناقشة بعض القضايا . ا الى فرد معهوضع فريد للاتصال المباشر فرد ويمكن ان يكون للاستماع ال
  .الانجابيةو الجنسية الصحةمعھم تأثيرا ايجابيا على صحة المراھق وعلى نتائج جھد 

اء  ون أثن اتوبسبب ازدياد المخاطر التي قد يتعرض لھا المراھق افي  الأزم م أخذ الوقت الك إن من المھ ف
م او  كثرلإجراء تقييم فردي لغرض تشخيص المراھقين الأ ة لھ وفير المشورة الفوري عرضة للمخاطر وت
تقة من الأحرف ( HEADSSSيمكن استعمال اداة  .ربطھم بمنظومات الدعم فور سماح الوضع بذلك المش

ن ى م ة الأول ة الانكليزي ة باللغ ات التالي اني الكلم يم: مع كن والتعل درات /المس ات والمخ ة والفعالي الوظيف
ة الصحية لمن قبل ) ية وصورة الذات والأمانانوالجنس راھقين الأمقدمي الخدم رتشخيص الم عرضة  كث

دعم ات ال م بمنظوم م او ربطھ ة لھ وفير المشورة الفوري ة . للخطورة وت ذه الأداة خلال المقابل وتستخدم ھ
ل عن الفردية مع المراھق وتستغرق م ا 30-15ا لا يق ة لإجرائھ وم . دقيق ئلة يق ولكل مجموعة من الأس

ة دم الخدم ة والخطورة مق ات حول مؤشرات الحماي وفر معلوم ي ت ئلة الت ه الأس م تشخيض . بتوجي واذا ت
دعم بعندئذ بتقديم المشورة او الخدمة  مقدممؤشرات الخطورة فيقوم  ربط المراھق بالخدمات او وسائل ال

  .المناسبة

   

 

  المؤسسيةدوات لأا
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  HEADSSSأداة التقييم 

تقة لما تستعمل ھذه الأداة في دول العا أكثر م المتقدمة وھي مش
ة الأحرف الأولى منمن  : معاني الكلمات التالية باللغة النكليزي

ة و التعليم/والعلاقات  المسكن" ات / الوظيف ات الفعالي / والھواي
درات غ  المخ ول والتب ات / والكح نس والعلاق ذات /الج أذى ال
  " والإساءة الأمان/صورة الذات والكآبة و

ة  وقد تم تغيير العناوين الرئيسية للفقرات لتخدم أغراض حزم
ةأدوات  ية والانجابي حة الجنس راھقين الص الات  للم ي ح ف

ي  ذه الأداة بق تخدام ھ ري لاس اس النظ وارئ الا ان الأس الط
  .نفسه

  

الخدمة استعمال لغة مبسطة  مقدمبيق ھذه الأداة ، على طت عند
ة يمكن ان . تلائم مستوى المراھق لا تستخدم مصطلحات فني

دد ولكن في  ه مھ ه يشعر بأن تؤدي الى ارباك المراھق او جعل
ون ى الزب غار ال تكلم باستص ت لا ت ئلة . ذات الوق دأ بالأس اب
ه ي دد المتعلقة بمواضيع من غير المتوقع ان تجعل ه مھ شعر بأن

ات( ة والفعالي كن والمدرس ل المس بح ) مث ى ان يص ر ال وانتظ
ئلة  دء بأس ل الب المراھق مطمئنا ويبدأ بالحديث عن أحاسيسه قب

ة  درات والجنس(حساس ل المخ خانمث ذات ال ...). ية وصورة ال
ارات الا ة مھ ع للمارس د اس ون واب ق الزب ع المراھ ال م تص

ى . أبداالمسبقة كام الاحترام والتعاطف ولا تطلق الأح استمع ال
دث ال ليتح ه المج ق واعط ى . المراھ ر ال ه او تنظ لا تقاطع

ا  الساعة باستمرار او تعطه اشارات أخرى تستعجله من خلالھ
اح دم الارتي عر بع ه يش ق ان . او تجعل عر المراھ ب ان يش يج

ق  ه ان يث دمبامكان ا  بمق دلي بھ ي ي ات الت ة وأن المعلوم الخدم
رية تعامل بس ى اسك. س ورة ن عل ض المش ديم بع تعداد لتق
لى ذلك ولكن يجب ان يكون ايضا الحاجة ا البسيطة في لحظة

ية بإ حة النفس م الص دمات دع ى خ ة ال وم بالإحال ك ان تق مكان
رى  دمات الأخ ع او الخ ين الوض ة او تحس ة او الحماي والعقلي

  .حسب الحاجة

ر ي مج اه ھ دليل أدن ي ال ة ف راءات المدرج ئلة والإج د أن الأس
ذه في أوضاع الطوارئ يم ھ ة عمل أداة التقي . امثلة حول كيفي

ر  ذه الأداة غي إن ھ ة من الوقت ف وبسبب استغراقھا فترة طويل
مناسبة للاستخدام في حالات الطوارئ الحادة ويمكن ان تؤخذ 
تقرار  د اس ة عن ابلات الفردي راء المق د اج ار عن ر الاعتب بنظ

  .الوضع
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  للمراھقين HEADSSSتقييم  أداة 

  المسكن

  :الأسئلة المقترحة

 اخبرني أين تسكن 
 مع من تسكن؟ 
 من ھم البالغون المھمون بالنسبة لك؟ 
 ھل تشعر بالأمان في مسكنك؟ لماذا او لماذا لا؟  

  

 له علاقة ايجابية بالبالغين   مؤشرات الحماية
 يعرف الأشخاص الذين تھمھم سلامته  

 لا توجد علاقات بين المراھق والبالغين   الخطورةمؤشرات 
  ربة أسرة/ ةأسررب 
 يعتني بأخوة أصغر منه 
 يفيد بوجود إساءة جسدية 
 يشعر بعدم الأمان  

  :الإجراءات الممكنة

 ناقش استراتيجيات التقرب مع بالغين موثوق بھم في المجتمع المحلي 
  ذاء سرتاكد من أن الأ. ناقش بدائل للعمل الجنسي. الحاجات اليوميةة استفسر فيما اذا كان يستطيع تلبية أسراذا كان رب ة تجد الغ

 الكافي
 ة الآخرين لديھم مكان آمنسراذا تمت الافادة بوجود إساءة جسدية تأكد ان المراھق وإفراد الأ 
  الطبيةوساعد المراھق على الحصول على الرعاية ) وبضمنھا الإصابات الجنسية(استفسر عن الإصابات الجسدية 
 وناقش وسائل تحسين الأمان. اكتشف أسباب الشعور بعدم الأمان 
 اربط المراھق مع خدمات الحماية اذا كان ذلك مناسبا  

  الوظيفة/ التعليم 

  :الأسئلة المقترحة

  الأيام؟ خلال المساء؟ أكثرماذا تفغل خلال اليوم في 
 ماذا تفعل في وقت الفراغ؟ 
  الأشياء التي تحتاجھا؟كيف تحصل على النقود من أجل 
 سنوات من الآن؟ 10 بعد ماذا ترى نفسك تفعل  

  

 في المدرسة   مؤشرات الحماية
 يحصل على مھارات جديدة 
 يملأ وقت الفراغ بصورة بناءة 
 لديه أمل في المستقبل  

 ليس لديه وقت لفعاليات اوقات الفراغ   مؤشرات الخطورة
 ليس لديه وقت للمدرسة او لفرص التدريب المھني 
 ليس لديه رؤيا للمستقبل او لديه رؤيا سلبية 
 لديه وقت فراغ كثير ويفيد بالملل
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 يمارس العمل الجنسي 
 س عملا قد يؤدي الى الاستغلال كالعمل كخادم منزليريما 
 يفيد بوجود خوف من الاستغلال  

  :الإجراءات الممكنة

  الرسمية وغير الرسمية(التعليمية ناقش كيفية قضاء الوقت واذا كان من الممكن ايجاد الوقت للفرص( 
 بالنسبة لأولئك الذين يقولون انھم يشعرون بالملل ، ناقش الارتباط بفعاليات للمراھقين او كيف يمكن ان يساعدوا المجتمع المحلي 
 ة حوة سرناقش بدائل مقايضة الجنس وناقش بدائل تنظيم الأ وفير أمثل م بت ول استعمال أھمية الحماية من فيروس نقص المناعة وق

 الذكري الواقي
  التدريب المھني او برامج التدريب على المھارات( وسائل توفير المعيشةقم بتوفير روابط للمراھق بقطاع(  

  الفعاليات

  :الأسئلة المقترحة

  الرياضة التي تشارك بھا؟ أنواعماھي الفعاليات او النوادي او 
 أين تأكل وجبات الطعام؟ 
  أمس؟ طوال يومماذا أكلت  

  

 يشارك في فعاليات تحت الاشراف   مؤشرات الحماية
 يشارك في فعاليات اجتماعية او في فعاليات المجتمع المحلي 
 ةسريتناول الطعام مع الأ  

 يقضي وقت الفراغ بطرق فيھا مجازفة   مؤشرات الخطورة
 لا يشارك في أية فعاليات ويشعر انه معزول 
 لا يأكل ما يكفي  

  :الإجراءات الممكنة

 راغ ة لقضاء وقت الف اقش طرق بديل ى قطاع . ن ط ال ر رواب ه ووف اقش اھتمامات ةن ائل المعيش وفير وس دريب ( ت ارات او الت المھ
اة في المجتمع . والى مجموعات المراھقين في المجتمع المحلي التي يمكن ان يھتم بھا) المھني ناقش امكانية تطوعه لتحسين الحي
 .المحلي

 ة تجد الدعم الغذائي الكافي واربطه بقطاع الخدمات في المجتمع المحلي اذا كانت ھناك حاجة لذلكسراكتشف فيما اذا كانت الأ 
  

  المخدرات

  :الأسئلة المقترحة

  د  ضافةاستفسر عن المخدرات غير القانونية بالإ(ما ھو شعورك تجاه التدخين؟ شرب الكحول؟ تعاطي المخدرات؟ الى تلك التي ق
 )تكون مقبولة اجتماعيا مثل القات

 تك يتعاطاھا؟أسرد في عاطون مثل ھذه المواد؟ ھل ھناك احھل تعرف أشخاصا يت 
  مع من؟...) ابتلاع الحبوب ، التدخين ، الاستنشاق ، الحقن الخ(ھل سبق لك ان استعملت ھذه المواد؟ متى؟ كيف 
  الكحول او المخدرات اذا اردت ذلك؟من أين يمكن أن تحصل على السكائر او 
 كيف تدفع مقابل تلك المواد؟  

  

 لا يعرف أي مراھقين يدخنون او يشربون الكحول او يتعاطون المخدرات   مؤشرات الحماية
 لم يجرب التدخين او الكحول او المخدرات 
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 لدية نظرة سلبية حول تلك المواد  

 يتعاطى الكحول او المخدرات   مؤشرات الخطورة
  عليه الحصول على الكحول او المخدراتيسھل 
 يفيد بتعاطي تلك المواد في المنزل 
 المواد متوفرة في المجتمع المحلي 
 أ ى  يلج اطرال الي المخ لوك ع رقة( س درات او الس ع المخ نس او بي ع الج ل بي ل ) مث ن أج م

  الحصول على مال لشراء تلك المواد

  :الإجراءات الممكنة

 ر . استفسر حول اسباب تعاطيه تلك المواد وكيف يشعر تجاه ذلك! المسبقة لا تطلق الأحكام اكتشف فيما اذا كان على استعداد لتغيي
 اربطه بشخص آخر او بصديق يمكن ان يوفر له الدعم. تصرفه

  ترتبط بسوء استعمال تلك المواد النفسيةالمشاكل  للمراھق حيث ان النفسيةقم بتقييم الصحة 
 ه . وجود العنف في المسكن ة في المنزل استفسر عناذا كانت تلك المواد متوفر د من أن المراھق لدي ذلك تأك ان الأمر ك واذا ك

 واذا كان الأمر ملائما فقم بالإحالة الى خدمات الحماية. ة الآخرين آمنينسرمكان آمن يمكن ان يبقى فيه وأن أفراد الأ
  والفحص لفيروس نقص المناعة ان كان ذلك مناسبااستفسر عن الممارسات الجنسية غير الآمنة وقدم المشورة  

  يةانالجنس

  :الأسئلة المقترحة

 :سنة 14-10بعمر  –غار جدا للمراھقين الص
 ھل لاحظت أية تغيرات في جسمك مؤخرا؟ كيف تشعر تجاه تلك التغيرات؟ 

 :لجميع المراھقات
  ين للمحافظة بالحيضھل بدأت اذا تفعل ا؟ م ى المدرسة يومي ذھاب ال ؟واذا نعم ، كيف غير ذلك حياتك؟ ھل لا يزال باستطاعتك ال

 ؟ اذا كنت تستعملين شيئا ما فكيف تنظفينه؟الحيضعلى نظافتك خلال فترة 
 :لجميع المراھقين

 د؟ للبنات؟ھل تنجذب للأولا 
  ؟حميمةاو صديقة حميم ھل لديك صديق 
 دما ھل سبق ان مار م ترغب ان يكون عمرك عن رة؟ واذا لا ، ك ته لأول م دما مارس ان عمرك عن م ك م ، ك ست الجنس؟ اذا نع

 تمارس الجنس لول مرة؟
  الذكري؟ الواقيھل مارست الجنس بدون استعمال 
 الملابس او المأوى؟ وھل مارست الجنس مع احد مقابل المال او الطعام ا 
 الى البنات إضافةقم بتوجيه السؤال للأولاد (ن رغبتك؟ ھل أجبرت على ممارسة الجنس بالرغم م( 
 ھل سبق ان حملت؟ 
 ھل سبق ان أصبت بعدوى بسبب ممارسة الجنس؟ 
 راھقين ة الجنس للم ائل ممارس ن وس دة م ي واح ل ھ ق المھب ة الجنس عن طري ر. ممارس ائل الأخ ن الوس ة الجنس م ى لممارس

واقي شريكتك/ جنس الفموي؟ ھل تستعمل انت او شريككمارست الھل سبق ان . فموي والشرجينس الللمراھقين ھي الج  ال
ذكري  الواقي شريكتك/ جنس الشرجي؟ ھل تستعمل انت او شريككالجنس الفموي؟ ھل سبق ان مارست الالذكري عند ممارسة  ال

  عند ممارسة الجنس الشرجي؟

  

 يبدي ميلا الى الاماتناع عن الجنس   مؤشرات الحماية
  حالياليس نشط جنسيا 
 سنة 16ول مرة بعد سن يشير الى ممارسة الجنس أ  

 سنة 16يشير الى ممارسة الجنس أول مرة قبل سن    مؤشرات الخطورة

 يفيد ببمارسة الجنس بدون حماية 
 يفيد ببيع الجنس او تبادل الجنس مقابل المال او الطعام الخ... 
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  الجنسية المثلية او الثنائية او العلاقات الشعور بالراحة تجاه المشاعر بعدميفيد 
 يفيد بوجود تأريخ من العنف الجنسي 
 المنقولة جنسيا في السابق مراضالحمل او الإصابة بأحد الأ  

  :الإجراءات الممكنة

  دورة الشھرية. الحيضناقش النظافة أثناء اء ال ة أثن ى النظاف تعملنه للمحافظة عل واذا كن . واسأل المراھقات اللاتي يطمثن عم يس
ن  ا ، كيف يقم ك ملائم ان ذل ا؟ وإن ك ي الحصول عليھ ا؟ وھل يجدن صعوبة ف زات صحية فكيف يحصلن عليھ تعملن تجھي يس

 بتنظيف تلك التجھيزات ؟
  بقة ، لا تطلق الأحكاماو يتسائلون عن ھويتھم الجنسيةبالنتسبة للذين يعبرون عن ميول جنسية لجنسھم اظ أ! المس عط وعدك بالحف

الخوف من . ركز على سرية المحادثة. ن المراھق ان ھذه المشاعر طبيعيةوطمئ. على السرية دم الراحة او ب اذا شعر المراھق بع
 .ناقش قضايا الأمان والكآبة. والدعم النفسي النفسيةفقم بالإحالة الى الصحة  او جنسانيتهتلك المشاعر 

 ان ! المسبقة الأحكام بالنسبة لأولئك الذين يفكرون في ان يكونوا نشطين جنسيا ، لا تطلق اسبر أسباب تلك الرغبة واسأل فيما اذا ك
 .المنقولة جنسيا مراضناقش منع الحمل وفيروس نقص المناعة والأ. في ذھنھم شريك معين

 روس نقص المناعة والأ. المسبقة بالنسبة لأولئك الذين ھم نشطين جنسيا ، لا تطلق الأحكام ة  مراضناقش منع العدوى بفي المنقول
روس نقص المناعة ان وجد. ةسرناقش تنظيم الأ.  جنسيا ا يخص في ة الاستعمال . اعرض تقديم المشورة والفحص فيم ين كيفي ب
 .الذكري للواقي يحالصح

 ة ة الطبي ى الرعاي غ أي شخص او السعي للحصول عل م تبلي د ت ان ق الإكراه ، اسأل اذا ك اسأل . بالنسبة لمن يفيد بوقوع الجنس ب
يا مراضاعراض الأ استفسر عن. الشھرية منذ انتظامھا الفتيات المحيضات اذا كن قد فاتتھن الدورة ة جنس ا . المنقول استفسر فيم

والدعم النفسي قم بالإحالة الى التقييم الطبي الصحة والنفسية . من المعتاد خلال الفترة الأخيرة أكثراذا كانت تشعر بحزن او بتعب 
  .عند الحاجة

  الذاتتصور 

  :الأسئلة المقترحة

 كيف تشعر تجاه نفسك؟ 
  الأيام ھل تشعر عموما انك سعيد ام حزين؟ أغلبفي 
 ماذا تفعل عندما تكون حزينا او منزعجا؟ 
 ھل تستطيع الأكل والنوم مثلما كنت تفعل سابقا؟ 
 ھل لديك أصدقاء في المجتمع المحلي؟ 
  المساعدة؟الى من من البالغين تذھب عندما تحتاج الى 
 ھل انت مھم بالنسبة الى أي شخص؟  

  

 يشعر بأنه ذو قيمة   مؤشرات الحماية
 يشير الى منظور ايجابي 
 لديه آليات صحية للتعامل مع الأمور 
 لديه شخص بالغ يعتني به ويمكن ان يساعده  

 يشعر بالتھميش في المجتمع المحلي   مؤشرات الخطورة
 يفيد بوجود شعور ملح بالحزن والكآبة 
 يفيد بوجود أعراض الكآبة مثل صعوبة النوم والأكل  

  :الإجراءات الممكنة

 اسأل . أل فيما اذا كان قد فكر بإيذاء نفسهله يشعر كذلك؟ اسھل ھناك أشياء محددة تجع. استكشف مشاعر الحزن او القلق او الكآبة
ذلك واذا كان الجواب بنعم ضع خطة ليعود ھذا. فيما اذا كان قد حاول إيذاء نفسه ا شعر ك م . الشخص الى المركز الصحي اذا م ق

 .ان وجدتوالدعم النفسي الصحة النفسية خدمات بربطه بشخص بالغ يھتم به وقم بالإحالة الى 
 لناقش الآليات الا ي يجابية للتعامل مع الأمور مث اميع المجتمع المحل ة المشاركة في مج راھقين او النشاطات الديني وادي الم . ون

 .المجتمع المحلي أعضاءأخرى للتعامل مع الحزن وادمجه مع استكشف طرق 
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  ة والنفسية . وتعاطي المخدرات) بضمنھا الإساءة الجنسية(اسأل عن الإساءة الجسدية يم الطبي ودعم الصحة العقلي ى التقي أحله ال
  .اذا تطلب الأمر

  الأمان

  :الأسئلة المقترحة

 كيف تحل الخلافات مع الآخرين؟ 
  في خطر؟ ماذا تفعل عندما تشعر كذلك؟ھل تشعر كأنك 
 كيف تحمي نفسك؟ 
 ھل ھناك اماكن في المجتمع المحلي يمكنك ان تذھب اليھا لتكون بأمان؟ 
 ھل تشعر انك بأمان عندما تغادر المجتمع المحلي؟  

  

 يشارك في الطرق غير العنيفة لحل الصراعات   مؤشرات الحماية
  المشاكل المتعلقة بالإوضاع الخطرةيشير الى امتلاكه قدرات جيدة لحل 
 يعلم بوجود أماكن أمنة في المجتمع المحلي  

 يحمل سلاحا لغرض الحماية   مؤشرات الخطورة
 يشعر بالمجازفة عند عبور حدود المجتمع المحلي 
 يقلق حول العنف وسلامته الشخصية  

  :الإجراءات الممكنة

 السبل غير العنيفة لحل الصراعات لماذا يشعر انه مھدد؟ ناقش. خطورةاستكشف مشاعر ال 
 قم بالإحالة الى خدمات الحماية او الأمن ان تطلب الأمر 
 ما اما عمدا او بدون قصد ناقش مخاطر حمل الأسلحة وعواقب قتل شخص 
  ديه مكان آمن للبقاء فيهتأكد من ان ل. ضمن المجتمع المحليقم بتعريف أماكن آمنة 
  قم بالإحالة الى الرعاية الطبية والمشورة عند الحاجة). نسيةوالج(استفسر عن الإصابات الجسدية 
 ناقش الھياكل الموجودة في المجتمع المحلي حيث يمكن إثارة موضوع القلق من وجود اماكن غير آمنة.  

  

  

  قراءات مقترحة

1 Minnesota Health Improvement Partnership, Minnesota Department of Health. “Sample 
HEADSSS Questions (Long Form),” 2006. 
http://www.health.state.mn.us/youth/providers/headssslong.html 
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  قائمة تدقيق خدمات الصحة الجنسية والانجابية الصديقة للمراھق
  

بتأسيس الخدمات  بعد استقرار الأزمة والبدأ: الأساس المنطقي
املة ل ة الش ة لصحة الانجابي زو الخدم ذ مجھ م أن يأخ ن المھ م

ديقة ص"الصحية بنظر الاعتبار كيفية تكييف الخدمات لتصبح 
او مقبولة و قابلة للحصول عليھا ومناسبة للمراھقين " للمراھق
أن توفير خدمات صديقة للمراھقين وملائمة لكل . ھقاتوللمرا

ة  الج بصورة مباشرة بعض العوائق الخارجي الجنسين أمر يع
دوره  ذا ب ات وھ راھقين و المراھق ه الم ي تواج ة الت والھيكلي
ات  ة بعض المعوق ى معالج رة عل ر مباش ورة غي اعد بص يس

دمات  ى خ ول عل ن الحص نعھم م ي تم ة الت حة الداخلي الص
  .يةالانجاب

ھو " صديقة للمراھق"في كون الخدمات  ان العامل الرئيسي  
أمينة وفعالة وذات كلفة مقبولة وأنھا تلبي الحاجات "في كونھا 

باب  ة للش ات  –الفردي راھقين والمراھق ودون  –الم ذين يع ال
ذه الخدمات ذلك وينصحون أصدقائھم بھ د حاجتھم ل " اليھا عن

  ).2002منظمة الصحة العالمية ، (

  :ذات النوعية الجيدة بأنھا تتصف الخمات الصديقة للمراھق

 ة ى  عادل اول الوصول ال راھقين وتح املة للم ا ش ، لأنھ
 عرضة للمخاطر كثراولئك الأ

 ا  فاعلة وئين فني ، لأنھا تزود من قبل عاملين صحيين كف
 ومدربين ويعرفون طيف يتواصلون مع المراھقين

 لأنھا لا تھدر الموارد كفوءة ، 

 ين اوية للجنس ين مس لا الجنس ى  ، لأن ك ادرين عل ق
 الحصول عليھا على حد سواء

 مقبولة الكلفة او مجانية للمراھقين.  

ي  دمات ف ة الخ يط ومراقب ي تخط راھقين ف اركة الم د مش وتفي
بلھم تحسين نوعيتھا لا ة من ق ن ذلك يضمن ان الخدمات مقبول

ك  ون بتوصية تل وم المراھق ال ان يق د من احتم الخدمات ويزي
  ).2002منظمة الصحة العالمية ، (ھم قرانلأ

يم مدى  وذج يمكن ان يكيف لتقي ة ھي نم دقيق التالي ة الت وقائم
دمات  ون خ ة ك ة حالصحة الانجابي ا المقدم ة م ي مؤسس ا ف الي
في النية  للمراھق او للتخطيط لخدمات صديقة صديقة للمراھق

املة للصح دمات الش ديم الخ دء بتق د الب ديمھا عن ةتق . ة الانجابي
ة التدقيق ذه القائم وم ھ ةولا تق ة المقدم ة الرعاي يم نوعي ة بتقي  .ي

ى لا ك الخصوص يرج ي ذل ادات ف ى ارش ول عل ل الحص ج
ة   WHO Job(مراجعة دليل الوظائف لمنظمة الصحة العالمي

Aid ( 5-2الصفحات.  

ا م بحس ة ق ة التدقيقي ال القائم د إكم ات  ببع وع الاجاب مجم
  .الدرجة النھائيةللحصول على " نعم"ب

درجات الخ راھقين ھو اوسلم ال ص بكون الخدمت صديقة للم
  :كما يلي

  ليست صديقة للمراھق اتالخدم     13 – 0

  الخدمات نوعا ما صديقة للمراھق   20 – 14

  جدا الخدمات صديقة للمراھق   25 – 21
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  قائمة تدقيق الخدمات الصديقة للمراھقين
  )Pathfinder International -باثفايندر / مستنبطة من تحالف الشباب الأفريقي (

ات   كلا  نعم  الخصائص ةالاقتراح  الممكن
  للتحسين

  خصائص المؤسسة الصحية

ات؟    1 راھقين والمراھق ع الم اكن تجم ن أم ب م ة قري ع المؤسس ل ان موق ز (ھ مرك
  ...)الشباب ، المدرسة ، السوق الخ

      

ات ھل ان   2 راھقين والمراھق خصوصا (المؤسسة تفتح خلال ساعات عمل مناسبة للم
  ؟)في المساء وأثناء العطلة الأسبوعية

      

        ھل ھناك أوقات معينة مخصصة للمراھقين؟  3

        مجانا او بكلف معقولة بالنسبة للمراھقين؟ الصحة الانجابية ھل تقدم خدمات   4

        ھل ان أوقات الانتظار قصيرة؟  5

اك مدخل منفصل   6 اذا كان البالغون والمراھقون يعالجون في نفس المؤسسة ، ھل ھن
  وغير ظاھر لضمان الخصوصية للمراھقين؟

      

        ؟)من الناحيتين المرئية والمسموعة(ھل توفر غرف المشورة والعلاج الخصوصية   7

        للكادر في المؤسسة الصحية؟ قواعد سلوكھل ھناك   8

اك   9 ل ھن ريةھ فافة وس ة ش دمات  آلي ول خ كاوى والآراء ح دموا الش راھقين ان يق للم
  والجنسية المقدمة في المؤسسة؟ الصحة الانجابية 

      

  الخدمة مقدمخصائص 

        ؟مقدمي الخدمة لتقديم خدمات صديقة للمراھقھل تم تدريب   1

وفير خدمات   2 ادر لت ه الك تقبال ، موظف (؟ سرية وصديقة للمراھقھل تم توجي الاس
  ...)الحراس الأمنيون ، المنظفون الخ

      

        الاحترام عند التعامل مع المراھقين؟ مقدمو الخدمةھل يبدي   3

        خصوصية وسرية الزبون؟مقدمو الخدمة ھل يضمن   4

        ما يكفي من الوقت للتعامل مع الزبائن؟مقدمو الخدمة ھل يصرف   5

        ؟قرانالمشورة من الأھل يتوفر المعلمون ومقدمو   6

        الخدمة الصحية باعتماد قائمة تدقيق قياسية؟مقدمو ھل يتم تقييم   7

  خصائص البرنامج
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ات   كلا  نعم  الخصائص ةالاقتراح  الممكن
  للتحسين

        ھل يلعب المراھون والمراھقات دورا في كيفية عمل المؤسسة الصحية؟  1

دمات   2 ة خ ة نوعي ي مراقب ون ف ارك المراھق ل يش ة ھ حة الانجابي ية  الص والجنس
  المقدمة؟

      

        ھل يمكن استقبال المراھقين في المؤسسة بدون موافقة الأھل او الأزواج؟  3

يا  مراضة ، علاج الأسرتنظيم الأ(ھل يوجد مدى واسع من الخدمات؟   4 ة جنس المنقول
ل  ا قب روس نقص المناعة ، رعايى م ة بفي والوقاية منھا ، الفحص والمشورة المتعلق

  )وما بعد الولادة ، الرعاية أثناء الولادة

      

        خدمات للمراھقين؟ھل ھناك توجيھات مكتوبة حول توفير   5

        ھل تتوفر موانع الحمل لكل من الشابات والشباب؟  6

ول   7 ة ح واد تعليمي د م ل توج ة ھ حة الانجابي ممة  الص ع مص ي الموق قات ف والملص
  خصصيصا للوصول الى المراھقين؟

      

ة؟   8 ات للإحال د آلي ل توج ية ، (ھ ة والنفس حة العقلي ة او للص ة الطارئ الات الطبي للح
  ...)الخ

      

ة؟   9 ل عدد (ھل تتم مراقبة مؤشرات خاصة بالمراھقين بصورة منتظم ائن من مث الزب
  )المراھقين ، مبوبة حسب العمر والجنس

      

  

  قراءات مقترحة

1 Senderowitz, J. et al. Clinic Assessment of Youth Friendly Services: a Tool for Assessing and 

Improving Reproductive Health Services for Youth. Pathfinder International: 2002. 

http://www.pathfind.org/site/DocServer/mergedYFStool.pdf?docID=521 

2 WHO. Adolescent Friendly Health Services: an Agenda for Change. WHO, 2002. 

http://www.who.int/reproductive‐health/publications/cah_docs/cah_02_14.html 
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  قرانالأ قائمة موارد التعليم عن طريق
  

ق الأ ن طري يم ع رانالتعل حة  ...ق املة للص تراتيجية ش ن اس زء م تعمل كج ن ان يس يمك

بالنسبة لكثير من المراھقين الذين يعيشون تحت حالات طوارئ  و. الانجابية بعد استقرار الحالة الطارئة
اعادة ما تكون الفرص طويلة وفي أوضاع المخيمات ،  م من خلالھ ي يمكن لھ ادة  الت ان يساھموا في اع

ة اتھم المحلي اء مجتمع دا بن ة ج تعلم. قليل ال والفرصة لل وفير المج ع النفسي  ان ت ي تخفيف الوق د ف د يفي ق
  .والأمل بالمستقبل ةوالھيكلي" بالطبيعية"المراھقين شعورا لصراعات والكوارث وذلك بمنح ل

ات ادة الفعالي ل وزي لا عم وس ب ت الجل يص وق اعد تقل ن ان يس رفات  ويمك ل التص ى تقلي ة عل المھيكل
اطرة ل الأ. المصحوبة بالمخ ن قب يم م وفر التعل رانوي ي  ق ة وف دراتھم القيادي ار ق راھقين لإظھ فرصا للم

راھقين  ين الم ات ب ي علاق ا يمكن ان يبن ة كم ال التطوعي دة من خلال الأعم ارات جدي ى مھ الحصول عل
  .والبالغين المتمثلين بالمشرفين

رانق الأأن التعليم عن طري ي ق وفير المعلومات المتھو وس ة لت ةلة مثالي ة بالصحة الانجابي ا . علق ادة م وع
ق ويمكن ا. قران على انھم آمنين ومصادر للمعلومات أھل للثقةينظر للا يم عن طري ن يزيد استعمال التعل

ةقران شعوالا يم المخاطر الفردي د تقي رة . ر المراھقين بالارتياح عند المناقشة وعن د بينت فت روق من  أكث
ق الأ يم عن طري ا للتعل امج ان برنامج ذا البرن رانعقد من الخبرة بھ دة ق ى  مصمم بصورة جي تند عل ويس

ارف ين مع ي تحس ا ف ون ناجح ن ان يك الغين يمك ل ب ي قب ة ف ه بصورة منتظم دد ويشرف علي نھج مح  م
  .ومواقف ومھارات المراھقين المتعلقة بالصحة الانجابية والوقاية من فيروس نقص المناعة

   

  التوزيع المجتمعي
قرانوأدوات التعليم من خلال الأ  
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ھو في  قرانان التحدي الأكبر في برامج التعليم عن طريق الأ
ودة مان الج ي . ض رامج ان تلب ذه الب ى ھ رض فعل ذا الغ ولھ
  :المتطلبات التالية

  ف ذو دريب مكث وفير ت ة للأت ة عالي راننوعي ين ق  المعلم
ة  يم بصورة منتظم ك التقي ى ويشمل ذل دراتھم عل ة ق تقوي

 .ھم معلومات دقيقةأقرانإعطاء 
  ة يع ذات علاق م مواض دريبات تض مان ان الت ض

ية  حة الجنس ل الص وارئ مث الات الط ي ح المراھقين ف ب
ن  ة م ي والحماي تغلال الجنس اءة والاس ة والإس والانجابي

دان المناعة المكتسبة فيروس نقص  ة فق المناعة ومتلازم
دز( ن اللا) الأي ان م ام الأرضية والعنف الجنسي والأم غ

ف  ى اوالعن ائم عل ات الق ض النزاع اعي وف وع الاجتم لن
 .صحة والأمن الشخصيينالو

 يم ذ اعتماد قوائم تدقيق قياسية في تطوير وتنفي برامج التعل
 .لغرض تحسين الجودة قرانعن طريق الأ

در والم اهص ذكور أدن و الأ الم رھ ي  كث اعدة ف تعمالا للمس اس
  .قراننوعية البرامج التعليمية عن طريق الأ تحسين

  

  قرانحزمة أدوات التعليم من خلال الأ

وارد تحتوي ھذه الحزمة ع ى خمسة م ا(ل وھي ) مدرجة لاحق
مصممة لمساعدة مدير البرنامج والمدربين الرئيسيين للمعلمين 

ة بالإالأدوات على بحوث وأدقين وتستند المراھ  ضافةلة ميداني
ة ارب محلي ة وتج ى أمثل رة . ال ن الأدوات ثم ة م ذه الحزم وھ

ومؤسسة ) UNFPA(المتحدة للسكان  الأممتعاون بين صندوق 

ة سرصحة الأ  / Family Health International(ة الدولي

YouthNet ( ع ل م لال وبالعم ن خ باب م يم الش بكة تعل ش

رانالأ ام صندوق ) Y‐PEER( ق و مشروع ق موھ دة  الأم المتح

  )2006 – 2005(للسكان بتنسيق العمل فيه 

 كراس تدريب المدربين 

 قرانالمعايير القياسية للتعليم من خلال الأ 

 قرانأداة تقييم برامج التعليم من خلال الأ 

 أداة تحسن الأداء للمدراء 

  كراس التدريب على التقنيات الميدانية  

 http://www.infoforhealth.org/youthwg  

  

  

  قراءات مقترحة

UNFPA, FHI/YouthNet. Standards for Peer Education Programmes. UNFPA, 2005. 

http://www.fhi.org/en/Youth/YouthNet/Publications/peeredtoolkit/Standards.htm. 
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	 توزيع المجتمعيمقدمة حول ال
)Community‐Based Distribution‐ CBD(  

ون : الأساس المنطقي نھم او  –يواجه المراھق ون ن او المعلمھمشواوخصوصا المتزوجون م ى  –وق نعھم من الوصول ال ات تم عقب
يسروخدمات تنظيم الأ الانجابية الجنسية والصحة خدمات  ل . ة في المجتمع المحل ى تلقي المعلومات من قب تند عل ي تس والوسائل الت

ات قرانالأ ك العقب ى تجاوز تل دا في المساعدة عل دة ج ون استعدادا . مفي دي المراھق رانللتلقي من  أفضلويب التلقي من أق ة ب ھم مقارن
ع المجتمعيولذلك فإن تدريب المراھقين على ال". الثقافة الشبابية"البالغين لأنھم ينتمون الى نفس  يلة  توزي ةوس راھقين  جذاب د الم لتزوي

ورة المشاركة وبالمعلومات المتعلقة بالصحة الجنسية والانجابية  ةسروبوسائل تتنظيم الأالذكرية  بالواقيات وتفيد في ذات الوقت في بل
  .والقيادة لدى الشباب

ات  توزيع المجتمعيوبرامج ال اتغير ملائمة في أوق ار ب الأزم ه يجب ان تؤخذ بنظر الاعتب تقرار أسرالحرجة الا ان د اس ع وقت بع
ي لا ت.تخطيطا وتھيئة دقيقين توزيع المجتمعيبرنامج الويتطلب . الوضع ة الجنسيةوفي الحالات الت ا مواضيع الثقاف اقش فيھ وتنظيم  ن

راھقين يمكن ان يكون مصحوبا بالتحديات توزيع المجتمعيالة بين الأشخاص غير المتزوجين فإن البدء ببرنامج سرالأ ك . للم وفي تل
افي لمنا ذ الوقت الك الات يجب اخ ويةالح دينيين والمجموعات النس ادة ال ل والق ي وبضمنھم الأھ ع المحل راد المجتم ع أف ر م ة الأم  قش

  .والمراھقين لغرض التوصل الى اتفاق حول استراتيجية مقبولة لإيصال خدمات الصحة الانجابية للمراھقين في المجتمع المحلي

ة  المقدمةخدمات الصحة الانجابية فإن نوعية الخدمة  بتقديمولأن الأشخاص الذين يقومون بالتوزيع يقومون في الحقيقة  في غاية الأھمي
راھقين . بالنسبة لمدراء البرامج ون  أفضلوتبين الخبرة الدولية ان الم در المراھق ع ويق ة في الموق يم والآراء الفوري ا يستجيبون للتقي م

ذين يم توزيع المجتمعيالالمدربون على  الغين ال ة مع المشرفين الب اراتھم العلاق ارات وتحسين مھ كن ان يساعدوھم في اكتساب المھ
  .المكتسبة حديثا

ع وسائل تنظيم الأ راھقين لتوزي ى الم تند عل امج يس دء ببرن ى ثلاث أدوات للاستعمال خلال الب واقي  وة سرويحتوي ھذا الجزء عل ال
  :في المجتمع المحلي وخلال تنفيذ ذلك البرنامج الذكري

  توزيع المجتمعيالقائمة تدقيق التھيئة لتنفيذ  
  للمراھقين توزيع المجتمعيالقائمة تدقيق الاشراف 

  توزيع المجتمعيالاستمارة إحالة المراجعين للمراھقين المدربين على  

ارة عن  يلائم الوضع الطارئ المحددوكل أداة ھي عب وارد و. نموذج يمكن ان يكيف ل د من الم اد المزي المعلومات حول ويمكن ايج
  .أدناه" القراءات المقترحة"ة في سرووسائل تنظيم الأ توزيع المجتمعيالبرامج 

  

  قراءات مقترحة

1. FHI. Provision of Injectable Contraception Services through Community‐Based Distribution, 2008. 

http://www.fhi.org/NR/rdonlyres/ewyj6yas7sltqnexxv7dvnc2assdoimhycn37pgdwwgywjshhgcvk

ileqwws35jjkhs3asrca72llj/Part1NineSteps.pdf 

2. WHO. Family Planning: A Global Handbook for Providers. WHO, 2007. 

http://www.infoforhealth.org/globalhandbook/ 
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  قائمة تدقيق – توزيع المجتمعيالتھيئة لتنفيذ ال
ى الالتي ع التدقيقية الخطوات الرئسيسةتوضح ھذه القائمة  راھقين عل دريب الم ة لت ا للتھيئ رامج اتخاذھ ديري الب ع المجتمعيلى م  توزي

  .خلال التخطيط لتوفير خدمات شاملة للصحة الجنسية والانجابية المجتمعيبرنامج التوزيع ولطرح 

  الوصف  العمل  √

د ان ال  مراجعة السياسات الوطنية   ع التأك يتوزي ة المجتمع ات الوطني ل السياس ن قب ول م ع . مقب رويج م الت
  .عند الحاجة توزيع المجتمعيالسلطات الصحية الوطنية للسماح بتنفيذ برنامج ال

ين   الحصول على الدعم المحلي   ركاء المحلي لاغ الش لطات (اب ي والس ع المحل ادة المجتم ل وق راھقين والأھ الم
  *.توزيع المجتمعيالوتشجيعھم على دعم برانامج ) الصحية والعامليين الصحيين

ن   تشخيص المستفيدين واحتياجاتھم   دوا م ن ان يفي ذين يمك راھقين ال خيص الم يالتش ع المجتمع ن  توزي ذين يمك وال
يھم ب ة الوصول ال اميع والمسوحات الميداني امج من خلال مناقشات المج ذا البرن ھ

يين ات الرئيس دمي المعلوم ع مق ابلات م ات . (والمق ال ، الفتي بيل المث ى س عل
يم الأ اة لتنظظ ر ملب ة غي ديھن حاج ات ل رالمتزوج ي س عوبة ف حوبة بص ة مص

ل ا). الحصول على الخدمات بسبب صعوبة التنق م أيضا باسكتشاف العوائق ام م ف
تأكد من . الحصول على المعلومات والخدمات المتعلقة بالصحة الجنسية والانجابية

  .عرضة للخطورة مشمولة في عملية تقييم الاحتياجات كثرأن الفئات الأ

يم الأ  تأسيس سلسلة توزيع المنتجات   ات تنظ ت لمنتج ز الثاب مان التجھي ة لض وير منظوم رتط اذ س ي نف ة لتحاش
  .التجھيزات لبدء تنفيذ البرنامجشراء . الخزين

ى    دريبھم عل راھقين لت ار م ع اختي التوزي
  المجتمعي

ي  ع المحل راك المجتم ل(إش راھقين و الاھ ادة والم ار) الق ة الاختي ي عملي ام  .ف القي
ة  ار والتي يمكن ان تضم المستوى التعليمي و الجدارة بالثق ايير الاختي د مع بتحدي

رة و يم الاس اه تنظ ف تج ع والمواق ي المجتم ل ف ي العم بقة ف رة المس الخب
ي ي.المحل ع المجتمع ى التوزي دريب عل ات والاولاد للت ار البن ي اختي ب . وينبغ يج

ادي  ة وتف مان التغطي ي لض ع المحل ي المجتم ا ف وزعين جغرافي م م ن انھ د م التأك
  .التداخل

ة ان وجدت(قياسية تدريب مراھقين بموجب بروتوكولات   .توزيع المجتمعيالمراھقين على تدريب ال   ) او بروتوكولات وطني
  :لغرض

 توفير معلومات دقيقة وملائمة حول الصحة الجنسية والانجابية 
  ةسرتنظيم الأتوفير المشورة حول جميع وسائل  
  ع ذكري وتوزي واقي ال يم الأ ال رى لتنظ ائل الأخ رالوس ون (ة س ا تك ادة م ع

 )حبوب منع الحمل وربما الحقن
  الحاجةالقيام بالإحالة عند 

  .التدريب حول الالتزام بالاحتياطات القياسية وإدارة الخزين لتحاشي نفاذه

راھقين الأ دربين حول الم رتعليم المت م  كث ة التواصل معھ عرضة للمخاطر وأھمي
  .تعليم المتدربين أھمية المحافظة على سرية الزبائن. بالخدمات

  .التدريب حول جمع البيانات وكتابة التقارير

امج وتشخيص   خطة عملتطوير    داف البرن ة أھ يمراجع ات الرئيس ه ةالفعالي ي . في تثبيت جدول زمن
  .لتنفيذ الفعاليات

ي  توزيع المجتمعيالبالتعاون مع المراھقين المدربين في مجال   تطوير خطة للمتابعة والتطوير   ، وضع جدول زمن
روع ة المش ة بنھاي ات الخاص ھرية والبيان ية والش ات الأساس ع البيان اد . لجم اعتم

ارير  ة التق ات وكتاب ع المعلوم ي جم ية ف ائل قياس دت(وس ة ان وج ). أدوات وطني
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  الوصف  العمل  √

حة ورة واض ة بص ارير مثبت ة التق ؤولية كتاب ن أن مس د م دول . التأك وير ج تط
  .للإشراف

راھقين في المج   ي جعل الم ى تمع المحل عل
  لموضوعوعي با

التي سيتم توفيرھا من خلال  ةسرتنظيم الأائل حول وس على وعيجعل المراھقين 
امج  يالبرن ع المجتمع لام .توزي ائل الإع لال وس ن خ ات م ع المعلوم ن توزي يمك

خ راھقين ال وادي الم اميع ون ات ومج ون ... والمطبوع ارك المراھق ب ان يش يج
  .في ھذه العملية المجتمعيتوزيع الالمدربون على 

ة الزبالعمل مع المؤسسا  تأسيس آليات لجذب وإحالة الزبائن   راھقين من المؤسسة ت الصحية لتطوير آلية لإحال ائن الم
امج  يالالصحية الى برن ع المجتمع العكس توزي دربين . وب راھقين الم العمل مع الم

ي الآخرين توزيع المجتمعيالحول  راد المجتمع المحل ة لجذب ل واف تطوير منظوم
  .زبائن جدد من المجتمع المحلي

ط   يس رواب رى  تأس ات الأخ ع القطاع م
  لجذب وإحالة الزبائن

الصحة ووالتعليم  والوسائل المعيشيةالحماية (تأسيس روابط مع القطاعات الأخرى 
امج ...) الخ والدعم النفسي النفسية ى ومن برن راھقين ال ة الم ع الوآليات لإحال توزي

  .المجتمعي

يلة  والشركاء توزيع المجتمعيالبالتعاون مع المراھقين المدربين على   تأسيس آليات لتلقي الأراء   ، تطوير وس
تعملين  ديقة للمس ى وص دربين عل راھقين الم تفيدين والم يالللمس ع المجتمع  توزي

بل  راح س امج واقت ول البرن اء الآراء ح رين لإعط ي الآخ ع المحل راد المجتم وأف
  .هتحسين

رامج *  ون الب ن ان تك ةيمك يم الأ المجتمعي ية وتنظ ة الجنس ه الثقاف اقش في ي لا تن الات الت ي الح عبة ف رص ر س خاص غي ع الأش ة م
زوجين ة . المت ت لمناقش الات يجب قضاء بعض الوق ك الح ي تل ات  أعضاءوف دينيين والمجموع ادة ال ي وبضمنھم الق ع المحل المحتم

  .الوصول الى ترتيب او استراتيجية لتوفير خدمات الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين لغرضالنسوية والأھل والمراھقين 
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  للمراھقين توزيع المجتمعيأداة الاشراف على ال
  

ات ى ال: تعليم درب عل ق الم رف المراھ ب تص ع راق توزي
ي ع  المجتمع درجم اء ال م باعط ائن وق ن الزب ة م ا خمس ات كم

  :يلي

  درجة واحدة      عدم تنفيذ الفعالية

  درجتان  تنفيذ الفعالية ولكن بحاجة الى تحسين 

  درجات 3    القيام بالفعالية بصورة جيدة

ارات  ن الزي اء م د الانتھ ل موضوع بع درجات لك ع ال م بجم ق
وبالتعاون مع المراھق المدرب قم بوضع خطة عمل . الخمس

  :التاليلتحسين المھارة على أساس سلم الدرجات 

  بحاجة الى إعادة تعلم المھارات   5-7

  جيد ولكن بحاجة الى تحسين   7-12

  ممتاز ، يستمر كما ھو     13-15

م  ين فق ارات او التحس م المھ ادة تعل ة لإع اك حاج ت ھن اذا كان
ارة  ل الزي ا قب ام بھ ى المراھق القي ي عل بوصف الخطوات الت

  "خطوات العمل"الإشرافية التالية في عمود 

  خطوات العمل  المجموع الكلي  الزبون  المھارة

  
1  2  3  4  5  

            تأريخ الزيارة

  المقدمة

ق  توفير الخصوصية عن طري
ؤثرات  ايجاد موقع بعيد عن الم

  الخارجية

              

ديم  ادب وتق ون ب ة الزب تحي
  النفس

              

                التركيز على سرية الزبون

                السؤال عن اسم الزبون

  ةة للزبونسرتقييم السيرة الولادية تنظيم الأ

                ةالسؤال عن عمر الزبون

                السؤال عن عدد مرات الحمل

دد الأ ن ع ؤال ع الالس  طف
  الأحياء

              

ه  السؤال عن العدد المرغوب ب
  طفالمن الأ

              

ا اذا كان ؤال فيم ة الزبون تالس
تعمل ت بق لھس تعمال  ااو س اس

  وسائل منع الحمل
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  خطوات العمل  المجموع الكلي  الزبون  المھارة

  
1  2  3  4  5  

            تأريخ الزيارة

ا اذا كان ؤال فيم  ةالزبون تالس
تعمل  ريك يس واقياو الش  ال
  الذكري في كل جماع

              

  مساعدة الزبون على اختيار وسيلة لتنظيم الحمل

اح  ائل الإيض تعمال وس اس
  بصورة ملائمة

              

ائل  رح وس يم الأش رتنظ  ةس
دى (المتوفرة  لدى المراھق و ل

  )المؤسسة الصحية

              

ول  ون ح ورة للزب ديم المش تق
يا  ة جنس راض المنقول الم
 وفيروس نقص المناعة والأيدز

              

ة  ى الحماي جيع عل التش
ة  ن (المزدوج ل وم ن الحم م

  )المراض المنقولة جنسيا

              

ئلة  ه الأس ون بتوجي السماح للزب
 بصورة صحيحةولاستجابة لھا 

              

ول  ون ح ن الزب ار م الاستفس
  الوسيلة المختارة

              

ون  ار الزب ن ان اختي د م التأك
  جاء طوعا وليس فرضا

              

ائل بة للوس ة بالنس وفير الإحال  ت
حي  ز الص ي المرك وفرة ف المت

  فقط

              

  مراجعة الوسيلة المختارة مع الزبون

تجھيز الزبون بالوسيلة بموجب 
  البروتوكول

              

تعمال  ة اس ل طريق رح وتمثي ش
ورة  ائل بص يلة او الوس الوس
راض  رح الأع حة وش واض

  الجانبية

              

ادة سرد  ون اع الطلب من الزب
يلة او  ول الوس ات ح المعلوم
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  خطوات العمل  المجموع الكلي  الزبون  المھارة

  
1  2  3  4  5  

            تأريخ الزيارة

الوسائل وتصحيح اية معلومات 
  ناقصة او غير صحيحة

ول  ورا ح ون منش اء الزب اعط
د (الوسيلة  ة ان وجد وعن الرغب
  )في ذلك

              

ة  دا للمتابع ون موع اعطاء الزب
رى او  رة أخ ة م للمراحع

  للتجھيز

              

ز  واقياذا تم تجھي ذكري ،  ال ال
و ون ح ات للزب ديم المعلوم ل تق

ع  ي المجتم رى ف اكن الأخ الأم
ول الم ن الحص ث يمك ي حي حل
  عليه

              

ارة  ي زي ون ف ح الزب نص
ى  ع الالمراھق المدرب عل توزي

ي ل  المجتمع ة وقب د الحاج عن
ة ظھور  الموعد المحدد في حال

  مشاكل

              

  المھارات المستعملة

اف  ز ك ود تجھي ن وج د م التأك
ن  اتم ائل  الواقي ة ووس الذكري

يم الأ رتنظ ل س رى قب ة الأخ
  مقابلة الزبون

              

                المفتوحة السبرتوجيه أسئلة 

ه  اعطاء الزبون الفرصة لتوجي
  الأسئلة

              

ون  ئلة الزب ى أس ة عل الاجاب
  بصورة مناسبة

              

ات  ى القطاع ة ال ام بالإحال القي
ة  ى المؤسس رى او ال الأخ
لاج  ن الع د م حية لمزي الص

  والدعم بصورة سليمة

              

                الالتزام بالاحتياطات القياسية

  التلخيص والإنھاء
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  خطوات العمل  المجموع الكلي  الزبون  المھارة

  
1  2  3  4  5  

            تأريخ الزيارة

ارات  تذكير الزبون بأھمية الزي
ق  ل المراھ ن قب ة م اللاحق

ى  درب عل ع الالم توزي
   المجتمعي

              

شكر الزبون على توفير الوقت 
  للمقابلة

              

                اكمال بطاقة بيانات الزبون

ع  تمارات جم ال اس اكم
  المعلومات المناسبة

              

 :ملاحظات المراھق
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــ

  :المشرف ملاحظات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  توزيع المجتمعياستمارة إحالة الزبون لل
  

  :تعليمات
  

  )المنتسبيحتفظ به لدى كادر العيادة او ( الجزء الأول
  

  ___________________: التأريخ
  

  الزميل المحترم 
  

  ___________________________من قرية ______________________________ السيدة / السيد أحيل 
 
  ______________________________________مدينة _______________________________ في
  

  :اليكم لغرض
  
  

  _________________________________________________________):تحدد(وسيلة منع الحمل 
  

  _____________________________________________________):تحدد(الأعراض الجانبية  علاج 
  

  _______________________________________________________):تحدد(خدمات رعاية الأمومة  
  

  __________________________________________________):تحدد(المنقولة جنسيا   مراضعلاج الأ
  

  ________________________________________________________________):تحدد(أخرى  
  
  

_________________________________________________________________________  
  

____________________      _____________________              ____________________  
  العمل موقع       التوقيع                                                                             الأسم              

  
  

  )توزيع المجتمعيمن قبل العامل الصحي في العيادة او المنتسب ويعاد الى المراھق المدرب على ال يملأ( الجزء الثاني
  

  ___________________: التأريخ
  

  الخدمات في ھذه المؤسسة الصحية بموجب الإحالة______________________________ السيدة / تلقى السيد 
  

  :وصف مختصر للخدمات التي تم تقديمھا
  
  
  
  

         ____________________      _____________________              ____________________
  الخدمة مقدمالخدمة                                        اسم المؤسسة الصحية                           توقيع  مقدمتوقيع 

  
   FHI, Provision of Injectable Contraception Services through Community‐Based Distribution, p. 109:يةسرمعلومات الصحة الأ طة منبمستن
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أ الا ان أوضاع : الأساس المنطقي ة والخط ا درجة من التجرب اك دائم ذي تكون ھن في الوقت ال

أ ". لإعادة اختراع العجلة"الطوارئ ليست مكانا مناسبا  ة الأكف رامج بالطريق ذ الب تم تنفي م ان ي أن من المھ
روالأ ةً  كث رامج . فاعلي ق بب ق المتعل ن التوثي ل م اك القلي ةوھن ية والانجابي حة الجنس راھقين الص او  للم

ا ي تليھ رات الت ا في حالات ظروف الطوارئ او الفت ي . الدروس المستقاة منھ دروس الت ق ال تم ان توثي ي
ا ا تعلمھا من خلال التنفيذ سيتيح يضا لتطوير مجموعة لنا ليس فقط تحليل برامجنا وانما مشاركة نجاحاتن

  .التي يمكن ان نبني عليھا مع مرور الوقت فضلمن الممارسات الأ

رامج  ذ ب ك خلال تنفي ق تجارب وم بتوثي ك الفرصة ان تق يح ل ا تت تم تعلمھ ي ي دروس الت اركة ال أن أداة مش
ة ية والانجابي راھقين الصحة الجنس الات  للم ع الوك ات م ك المعلوم اركة تل وارئ ولمش روف الط ي ظ ف

املة للصحة  الأداة بعد مرحلة الأزمة الحرجةإستمارة يجب ان تملأ . الأخرى د تثبيت الخدمات الش او بع
ة ال . الانجابي ب ارس ا ، يج د إكمالھ تمارةوعن ى  الاس الات ال ين الوك ا ب ة لم ة العامل ) / IAWG(اللجن

ق  arh@ibpinitiative.org ى عنوان البريد الالكترونيالمجموعة الفرعية عل ان توثي لكي يكون بالامك
ل وارسال وثائقك يجب . تجاربك ومشاركتھا مع الوكالات الأخرى تمكن من تحمي يرجى ملاحظة انك لل

ي وا ف ون عض ة  ان تك وي. IAWGالمجموع ى العض ول عل ن الحص عويمك ي الموق  :ة ف

 http://my.ibpinitiative.org/iawg  

الاستجابة للصحة الانجابية في حالات "الى مجموعة الأداة التي تكملھا استمارة والبديل الآخر ھو ارسال 
  .info@rhrc.org  :على العنوان التالي RHRC" الطوارئ

   

 الدروسمشاركة 
  المستقاة
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  استمارة المشاركة بالدروس المستقاة
  

 في أي ظرف طارئ قمت بمعالجة احتياجات الصحة الانجابية للمراھقين؟ 

 

 أي مراھقين رئيسيين تم استھدافھم؟ 

  
 

  
 ھل كانت ھناك مجاميع فرعية معرضة للخطورة بصورة خاصة في ذلك الوضع؟ 

 

  
  جابھت الفتيات المراھقات او النساء أية عقبات تتعلق بالنوع الاجتماعي في ذلك الوضع الطارئ؟ھل 

  
  

  في ذلك الوضع الطارئ؟ الصحة الانجابية ما ھي الاستراتيجيات التي اعتمدتھا لتلبية احتياجات 

  
 

  
  امج ة من برن ةھل كانت ھناك نواح معين راھقين الصحة الجنسية والانجابي م قمت بت للم زة؟ ل ذھا وكانت ناجحة بصورة متمي نفي

 تعزو ھذا النجاح؟

 

  
  قمت بتنفيذھا ولم تنجح؟ لم تعزو الصعوبات؟ للمراھقين الصحة الجنسية والانجابيةھل كانت ھناك نواح معينة من برنامج 

 

  
  كنت من التعامل الطارئ؟ ھل تمھقين في ذلك الوضع للمرا الصحة الانجابية ما ھي التحديات التي واجھتھا عند تلبية احتياجات

 مع تلك التحديات بنجاح؟ واذا لا فلماذا؟

  
 

  
  ائج)بضمن ذلك عدد المستفيدين مبوب حسب العمر والجنس(ھل تمكنت من متابعة وقع برنامجك م النت م ، اعط أھ واذا . ؟ اذا نع

 .يرجى شرح الأسبابفلا، 

  

 

 في  للمراھقين الصحة الجنسية والانجابيةي التوصيات التي تقدمھا الى الوكالات الأخرى التي ترغب في توفير خدمات ما ھ
  ظروف مشابھة
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96   المتحدة للسكان الأممصندوق  
مؤسســة انقاذ الطفل


