DAHA GUCLU VE

BARISCIL TOPLUMLAR

ICIN ERKENDEN
BASLAMAK

Dunya genelinde milyonlarca cocuk catisma, siddet ve
guvensiz ortamlara maruz kalmaktadir. UNICEF, acil
durumlarin ve kroniklesmis krizlerin yikseldigi ginimuzde,
cocuklarin gelisimini koruma altina almayi ve toplumlarin
dayanikliigr yiksek, stirdartlebilir hale gelmesine katkida
bulunmayi gorev edinmistir. Sosyal kalkinma ve barisin,
yeni Strdirdlebilir Kalkinma Hedefleri'nde belirtildigi
bicimde birbirine dogrudan bagl oldugunu kabul eden
UNICEF, siddeti azaltmak, barisi desteklemek ve cocuklarin
saglikh, aktif ve topluma katki saglayan bireyler olarak
yetismeleri icin gereken temelleri olusturmak adina
ortaklariyla birlikte yenilikci erken cocukluk gelisimi (ECG)
mudahaleleri lizerine calismaktadir.

ECG programlarinin barisin insasina 6zel olarak katki
sunabilecegi birkag farkh yol bulunmaktadir:

1. Kuglk cocuklar icin guvenli, sefkat ve sevgi
dolu ortamlar yaratmak.

Bilimsel arastirmalarin son zamanlarda ortaya koydugu
bulgulara gore, yasamin ilk yillarinda sunulan bakim,
cocugun glivenme ve baskalariyla iliskiler kurabilme
becerisinin temellerini olusturuyor. Norobiyolojik
arastirmalarin bulgulari, beyindeki sinapslarin (sinir
hicreleri arasindaki baglantilarin) cocugun hayatinin ilk
aylarinda hayatin baska hicbir doneminde olmadigi kadar
hizli ve karmasiklasan bigcimde blyidugini gosteriyor.!

Gorsel 1. Barisin insasi icin ECG'nin Kavramsallastiriimasi
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Hayatin ilk donemlerindeki olumlu iliskiler, yani duyarl,
sefkatli, glvenli ve sevgi dolu olan iligkiler kiiclik

cocugun beyin gelisimini destekler.? Oksitosin gibi erken
baglanma esnasinda salinan hormonlar, “kaygi, rahatsizlik
(duygusal, zihinsel veya ruhsal) veya icsel catismalardan
ozgurlesmeyi” saglarken® hayatin ilerleyen dénemlerinde
saldirgan olmayan, olumlu iliskilerin yasanmasi icin
gereken sartlari hazirlar.*

Aksine, ebeveynlerle veya bakim verenlerle istikrarh
olmayan iligkiler, baglanmanin veya etkilesimin olmamasi,
ihmal ve siddete maruz kalma gibi durumlar gocugun

sinir sistemini ve givenme, bag kurma, baskalariyla iligki
kurma becerilerini ciddi bicimde etkileyebilir. Bu etki yasam
boyu stirebilir.® Arastirmalar, toksik strese asiri maruz
kalmanin gcocugun saglikh gelisiminin seyrini bozarak
sagligini, 6grenmesini ve davranisini yasam boyu surecek
bir tehlikeye atabilecegini gosteriyor.® Cocuklara sefkat ve
bakim saglayan ECG programlari sunmak saglikh gelisimin
temellerini atabilir.

2. Cocuklarda olumlu tutum ve becerileri
desteklemek.

Cocuklar arasinda olumlu etkilesimi destekleyen ve oyunun
gucunden faydalanan kaliteli erken gocukluk programilari,
cocuklarin isbirligi icerisinde galismak, catismalari
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yonetmek , duygular diizenlemek, cesitlilige saygi duymak
ve karmasik bilgileri isleyebilmek gibi olumlu davranislari
gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu gibi davranislar,
bariscil etkilesimler kurabilmek icin 6nemli becerilerdir ve
cocuklarin siddete basvurmadan catismalari ¢cozebilme
yetisini gu¢lendirir.” Bunun yani sira, ailelerde gatismayi
azaltmayi hedefleyen ebeveynlik programlari cocuklarda
gorulen fiziksel, sozel ve psikolojik siddetin azalmasini
saglamaktadir. Bu durum da, aile ve topluluklardaki
kusaklararasi kotu muamele dongusunu iyilestirerek
cocuklarin uzun donemde iyi olma haline ve sosyal
iliskilerine yardimci olur.®

Arastirmalar, ‘oyun ve dokunma’ iceren etkilesimlerin

ve duyarli ebeveynligin anne veya bakim veren kisinin
esenligini, 0zellikle de depresyon, yalnizlasma ve

stres durumlarinda, anlamh olctde destekledigini
gostermektedir.® Bakim verenin esenliginin ylksek olmasi
da cocugun gelisimine ve buyumesine, cocukla bakim
veren arasindaki etkilesimin guclu olmasina katki saglar.
Bu durum, kusaklararasi uyumlu ve esitlikei iliskiler
kurabilmeleri icin birey olarak cocuklari ve onlarin ailelerini
glclendirir.’°

lyi ECG programlari cocuklara ve topluma fayda

saglar. Yapilan bir boylamsal arastirma, erken ¢ocukluk
mudahalelerinin gocugun yetiskinlik donemine uzanan
cok yonli faydalari oldugunu ve bu faydalarin yalnizca

egitim durumu ve psikolojik saghga degil, bariscil
toplumlarin insasinda kilit rol oynayan siddet iceren
davraniglarin azalmasi konusuna da etki ettigini ortaya
koymustur." Liilbnan’da, Filistinli milteci kamplarinda
cocuk ve ailelerle yurttulen ECG programlari catismalarin
ve siddetin azalmasini, aile ici uyumun artmasini ve
kadinin giiglenmesini saglamistir. > ECG'nin sosyo-
duygusal faydalari kardesleri icin gogunlukla ebeveyn
veya bakim veren rollini Gstlenen genc nifusa da
uzanmaktadir. Catisma ortamlarindaki genc niifusun
cogunlukla yalnizlastigi ve birden fazla ihtiyacinin oldugu
duasunuldugunde, gencleri de ornegin bakim veren
kapasitesi gliclendirme gibi konularda ECG programlarina
dahil etmek, dislanmayi azaltarak toplum yanlisi bir
katihma, yani baskalarina ve bir battn olarak topluma
faydasi olan davraniglara bir giris noktasi saglama gorevi
gorebilir.

ECG mudahaleleri toplumda esitsizlikleri azaltarak
sosyal adaletin olusmasina katki saglar. Ekonomist
James Heckman, ECG mudahalelerine yapilan yatirimin
1'e 7 oraninda geri donus sagladigini hesaplamis,

ECG miidahalelerinin toplum icerisindeki'® kalkinma
seviyelerindeki esitsizlikleri azaltmak igin bir firsat
sundugunu gostermistir. Dusuk-orta gelir diizeyindeki bir
Ulkede yalnizca tek bir tir ECG programina (okul 6ncesi)
kayitlari artirmak bile, kayith cocuklarin yuzdesine bagh
olarak, 1 birim maliyete 6.4 ile 17.6 arasinda bir oranda
getiri saglamaktadir.’

VAKA CALISMASI: Uganda'daki ECG merkezleri

Uganda’daki catismanin sebeplerinden birisi olarak esitsizligi kabul eden UNICEF, tarihsel olarak sosyal hizmetlerden
mahrum kalmis kirsal bolgelere ECG hizmetlerini gotirme projesini baslatti. Bu ECG merkezleri, bolge halkinin ortak
istegi olan okul dncesi egitim ihtiyacini karsilamis, yillardir siddetli catismalara maruz kalmis ailelerden gelen ¢ocuklarin
bilissel ve sosyal gelisimini desteklemek icin firsatlar sunmustur. 2014 yilinda, 424 ECG merkezine bolgelerin yetkili
mercileri tarafindan uygulama lisansi verilmis, boylelikle Uganda’nin en otekilestiriimis bolgelerinde acilan ECG
merkezleriyle 112.000'den fazla sayida, 3-5 yas arasi kiz ve oglan cocugu ECG hizmetlerine erisebilmistir. Bu ECG
merkezleri ayrica farkli toplumsal gruplardan gelen bakim veren kisiler arasinda sosyal etkilesim icin birer platform
gorevi gormektedir. Bu inisiyatif, asagidaki yollarla daha fazla sosyal uyum ve barisi saglamaya katkida bulunmaktadir:

e Algly1 degistirmek ve egitim kurumlarina giivenin az oldugu bolgelerde guveni artirmak.

e Koruma ve guvenlik saglamak; saglik, temizlik, riskten kacinma ve glvenli davranis konusunda bilgi kaynagi gorevi

goren merkezlerde cocuklarin da giivende olmasi.

e Olumlu davranis 6grenme; programlarin gcocuk ve bakim verenleri sosyal degisim elgileri olabilecek sekilde

gugclendirmesi.

e Hanelere ekonomik destek saglamak; cocuklara bakim hizmeti sunarak aile Gyelerinin calisabilmelerini
kolaylastirmak ve bu yolla her bir hane ekonomisini ve bolge halkinin dayaniklihgini gticlendirmek.

e Topluluk ici ve topluluklararasi guiclenen iligkiler; ebeveynler, bakim verenler ve merkez yonetim komitesiyle yapilan
duzenli toplantilar sayesinde toplumdaki sosyal uyumun gticlenmesi.

e Bakim verenlerin egitilmesi ve ECG merkezindeki egitimler yoluyla ebeveynler ve toplumun geneliyle barisin insasina

dair mesajlarin paylasiimasi.
Kaynak: UNICEF Uganda Baris icin Ogrenme (Learning for Peace)



VAKA CALISMASI: Fildisi Sahilleri'nde ECG, kadinlar ve barisin insasi

UNICEF'in Baris icin Ogrenme programi, Fildisi Sahilleri'nin Moyen-Cavallay ve Tonkpi bolgelerinde 17 ECG
merkezinin acilmasini ve boylelikle Liberya sinirindaki istikrarsiz bolgelerde yasayan 1.200'den fazla cocugun

ECG hizmetlerine erismesini saglamistir. Bu merkezler birden fazla etnik kokenden gelen kadin gruplari tarafindan
yonetilmektedir. Merkezlerde yirttilen aktiviteler ve midahale ‘paketleri’ sayesinde, farkl etnik kokenlerden ve
sosyal altyapilardan gelen ve cocuklari bu merkezlerde okul 6ncesi egitime devam eden kadinlar arasinda giiven
yeniden insa edilmektedir. Bu kadinlar, bir arada okumayi, yazmayi, hesap yapmayi ve ECG merkezlerini ayakta
tutmaya ve kadinlarin hem aile icinde hem de toplumdaki yerinin gticlenmesine fayda saglayan, gelir getiren
aktiviteler ylritmeyi 6greniyorlar. Ek olarak bu kullpler, topluluk ici ve topluluklar arasi gerginlikler, siddet ve
catisma gibi toplum geneline dair konular hakkinda sosyal etkilesim ve diyalog kurmak icin kadinlara ve cocuklara
birer platform gorevi gormektedir. Kadinlarin bariscil yollarla catismalari cozmesini saglamak, eslerini de bir araya
getirerek bolgedeki toplumun sosyal dokusunu yeniden insa etmeye yardimci olmaktadir. Kadin gruplarindan birinin
uyesi “Bu grup savasi unutmami sagladi... Biz artik eskiden oldugumuz insanlar degiliz. Hepimiz burada karisik ve
bir aradayiz. Kavga etmiyoruz... Cocuklarim gtivende, boylece ben de gidip tarlada ¢alisabiliyorum ve huzur iginde

yasayabiliyoruz.”
Kaynak: UNICEF Fildisi Sahilleri Baris icin Ogrenme (Learning for Peace)

6. Toplulukilarin uyumu icin bir platform
olusturmak.

En dezavantajli cocuklari hedef alan ve farkl topluluklar
cocugun refahini saglamak gibi ortak bir amacta
bulusturan ECG merkezleri, ayni zamanda topluluklarin
anlasmazliklari yonetebildigi ve catismalarin siddet
boyutuna gegmesini onledigi platformlar haline gelebilir.’®
Catisma gecmisi olan topluluklarin iginden, farkl kilttrel
altyapilardan gelen bakim veren kisilerin, isbirligi icerisinde
fiziksel ve psikolojik stres faktorlerine karsi tampon gorevi
gorecek kuruluslar ve sosyal destek aglari kurmalarina
yardimci olmak, sosyal uyuma ve barisin insasina cok
dnemli katkilar saglayabilir. Cad, Kuzey irlanda, Filistin
Devleti ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ylksek siddet
yasanan mahalleler gibi catisma veya catisma sonrasi
bolgelerinde yapilan vaka galismalari, erken cocukluk
doneminde yapilan miidahalelerin, suregelen siyasi
ayriliklarin 6tesine gecip catisma icindekilerin odaklarini
ve onceliklerini degistirmelerini, kendi cocuklarini ve
onlarin gelecegini diisiinmelerini sagladigini gosteriyor.”'®
Toplum ve aile temelli ECG programlari, bakim verenlerin
bir araya gelerek karsilastiklari zorluklar tartismasini ve
¢ozimlemesini sagliyor. Bu yolla, program sonrasinda

da surdurulebilecek sekilde sosyal, etnik, dini ve siyasi
ayriliklarin otesinde iligskiler kurmalarina ve bunlari
korumalarina' olanak taniyor. Bunun yani sira, ECG
merkezleri veya alanlari, olaganUsti durumlarda cocuklari
cevrelerinde olup biten calkanti ve karmasadan koruyan
bir siginak olarak da gorultyor.

Barisin insasina katki saglayan ECG
mudahalelerine yapilacak yatirrmlara dair
oneriler

Barisi ve sosyal uyumu insa etmek erken mudahaleyi ve
kaliteli, kapsayici ve gatismaya duyarli ECG programlarina
yatirimin genisletilmesini gerektiriyor. Bu da, her bir

cocuga ulasmak ve hem gatismadan etkilenen topluluklar
hem de topluluklarin icinde ve arasinda catismaya

sebep olan faktorleri tespit etmek anlamina geliyor.

ECG mudahalelerinin, catismayi besleyen faktorleri
iyilestirecek, toplumsal, aile ici ve bireysel dayaniklihgi
guclendirecek sekilde gelistiriimesi gerekiyor.

Bu hedefleri gerceklestirmek icin onerilenler arasinda
sunlar bulunmaktadir:

e Guvenli, bakim saglayan ve kapsayici olan ECG
programlari yurtitmek, en savunmasiz cocuklari hedef
belirlemek ve toplum icindeki farkl gruplari paylasilan
hedefler etrafinda bir araya getirmek.

e ECG merkezlerine erisimi olmayan, 6tekilestiriimis
kitleler icin gelistirilen ebeveynlik programlarina barisin
insasina dair icerik ve malzeme eklemek, yalnizlasmis
veya otekilestirilmis ailelere erismek icin stratejiler
gelistirmek.

e sgiicii ve bakim verenler igin barisin insasina yonelik
egitim malzemelering, icerige ve kapasite gelistirme
calismalarina ECG ogeleri eklemek.

e Barisin insasi icin ECG stratejilerini de dikkate alan
ve iceren politikalarin, yonlendirmelerin ve araclarin
gelistirilmesi igin savunu yapmak.

e ECG programlarinin sosyal uyum, dayaniklilik ve
esitlik hedeflerine yonelik yaptigi uzun donemli
katkilarin 6lcimlenmesi icin gerekli yatinm ve kapasite
gelistirmenin yapilmasini saglamak.

e ECG'nin bariscil toplumlar yaratmada oynayabilecegi
roli anlamasi icin sosyal, yazili ve ¢cevrimici medyanin
kapasitesini gelistirmek.

e Erken Cocukluk Baris Konsorsiyumu'nun hazirladigi
ECG'nin barisin insasina katkilarini 6ne ¢ikaran
Birlesmis Milletler tasarisinin kiresel boyutta destek
bulabilmesine yonelik ulusal diizeyden baslayarak
savunu calismalarina destek vermek.
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