ACTUAR PRONTO
PARA CONSTRUIR

SOCIEDADES MAS
SOLIDASY PACIFICAS

Millones de ninos y nifas de todo el mundo viven en
situaciones de conflicto, violencia e inseguridad. En un
momento en el que aumentan las emergencias y las
crisis prolongadas, UNICEF se compromete a amparar el
desarrollo de los ninos y contribuir al logro de sociedades
resilientes y sostenibles. Consciente de la interconexién
entre el desarrollo social y la paz articulada en los nuevos
Objetivos de Desarrollo Sostenible, UNICEF trabaja con
diversos asociados disefando intervenciones innovadoras
sobre el desarrollo del nifo en la primera infancia (DNPI)
a fin de reducir la violencia, promover la paz y ofrecer
una base firme sobre la cual los ninos puedan crecer y
convertirse en miembros de la comunidad saludables,
activos y comprometidos.

Existen varias maneras especificas mediante las que la
programacién de DNPI puede contribuir a la consolidacién
de la paz:

1. Proporcionar entornos seguros, acogedores y
afectuosos para los ninos pequenos

La recherche et les progrés scientifiques récents révélent
Diversos avances recientes en investigacion y ciencia
indican que los cuidados y el afecto recibidos durante

los primeros anos de vida forman los cimientos para que

el nino pueda confiar en los demas y forjar relaciones
personales. Segun datos neurobioldgicos, las sinapsis

del cerebro (conexiones de células nerviosas) crecen de
manera mas rapida y compleja durante los primeros meses
de la vida del niho en comparaciéon con cualquier otra

etapa’. Las relaciones positivas en la primera etapa de la
vida —es decir, relaciones empaticas, acogedoras, seguras
y afectuosas— favorecen el desarrollo del cerebro de un
nino pequeno? Las hormonas como la oxitocina, que se
liberan al establecer vinculos y relaciones en las primeras
etapas, contrarrestan “la ansiedad, el malestar (emocional,
mental o espiritual), o el conflicto interno®” y pueden crear
el escenario donde desarrollar interacciones positivas y no
agresivas posteriormente en la vida®.

Como contraste, las relaciones irregulares con padres,
madres o cuidadores, la falta de relacion, vinculos e
interaccion, la negligencia o la exposicién a la violencia,
pueden repercutir gravemente en el sistema nervioso del
nino o la nina y afectar negativamente a su capacidad de
confiar en los demas y establecer vinculos y relacionarse. El
impacto puede durar toda la vida®. Diversas investigaciones
reflejan que una exposicidon excesiva al estrés toxico puede
desbaratar el desarrollo saludable de un nino o una nina,
poniendo en peligro su salud, aprendizaje y comportamiento
a lo largo de su vida®. Proporcionar programas de DNPI
acogedores y enriquecedores puede sentar las bases del
desarrollo saludable de los nifos.

2. Fomentar actitudes y habilidades positivas
en los ninos

Los programas de calidad para el nino en la primera
infancia que fomentan la interaccion positiva entre los
ninos y aprovechan el poder del juego pueden contribuir
a que los ninos pequenos desarrollen comportamientos

Figure 1. Programacion de DNPI integrada para la consolidacion de la paz
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positivos como, por ejemplo, trabajar de manera
cooperativa, gestionar el conflicto, regular las emociones,
demostrar aprecio por la diversidad y procesar informacion
compleja. Este tipo de comportamientos son importantes
para la interaccion pacifica y refuerza la capacidad de un
nino o nina de resolver los conflictos sin violencia’. Es
mas, los programas de formacion de padres y madres
que se centran en minimizar el conflicto en las familias
han dado como resultado una disminucién de la violencia
fisica, verbal y psicoldgica de los nifios. A su vez, esta
situacion contribuye al bienestar a largo plazo y a las
relaciones sociales de los nifos, lo que mitiga el ciclo
intergeneracional de maltrato en familias y comunidades®.

Las investigaciones demuestran que las interacciones de
“jugar y tocar” y una atencion parental receptiva pueden
mejorar significativamente el bienestar de una madre

o un cuidador, especialmente en casos de depresion,
aislamiento y estrés del cuidador®. Un mejor bienestar del
cuidador beneficia el desarrollo y el crecimiento del nino
o la niha ademas de la interaccidn entre nifio y cuidador.
Esto tiene implicaciones a la hora de reforzar al nino como
persona, asi como a las familias, para crear relaciones
armoniosas y equitativas entre generaciones™.

Los ninos y la sociedad se benefician de una buena
programacion de DNPI. Un estudio longitudinal demostré
que las intervenciones sobre la primera infancia aportan
amplios beneficios que ayudan al nino o la nina en su
vida adulta, no solo mejorando sus logros educativos y
su desempeno psicologico sino también reduciendo el
comportamiento violento. Estos beneficios son clave para
construir sociedades pacificas™.

En el Libano, los programas de DNPI implementados con
ninos y familias en campamentos de refugiados palestinos
dieron como resultado una disminucion del conflicto y

la violencia, una mayor armonia familiar y un aumento

del empoderamiento de las mujeres'. Los beneficios
socioemocionales del DNPI también se pueden extender

a los jévenes, que a menudo hacen la funcion de padres

o cuidadores de sus hermanos. Si bien los jovenes que

se encuentran en entornos de conflicto a menudo estan
alienados y tienen multiples necesidades, implicarlos en
programas de DNPI, por ejemplo los que desarrollan la
capacidad como cuidadores, puede contribuir a reducir la
exclusién y ofrecer un punto de entrada para la implicacion
a favor de la sociedad.

Las intervenciones de DNPI contribuyen a la justicia
social reduciendo las desigualdades en la sociedad. El
economista James Heckman calcul6 una tasa de retorno
del 1:7 para las intervenciones de DNPI'®, demostrando
que estas brindan la oportunidad de mitigar las
desigualdades de desarrollo en la sociedad. El aumento
de la participacion en Unicamente un tipo de programa
de DNPI (preescolar) en un pais de ingresos bajos a
medianos puede derivar en una relacion de coste-
beneficio de 6,4 a 17,6, segun el porcentaje de ninos
participantes™.

Los centros de DNPI destinados a los ninos mas
desfavorecidos y que reldnen a las comunidades en torno
al objetivo compartido del bienestar infantil también

ESTUDIO DE CASO: centro de DNPI en Uganda

Consciente de que la desigualdad es uno de los factores desencadenantes del conflicto en Uganda, UNICEF puso en
marcha la prestacion de servicios de DNPI en zonas rurales que histéricamente se han visto privadas de servicios
sociales. Estos centros de DNPI responden a una demanda comunitaria comun de educacion preescolar; gracias a
ellos se pudo promover el desarrollo social y cognitivo de los nifos procedentes de familias que han vivido décadas
de conflicto violento. En 2014, 424 centros de DNPI obtuvieron licencias de responsables de distrito y una cifra
ligeramente superior a 112.000 ninos y ninas de edades comprendidas entre los 3 y los 5 anos se beneficiaron del
acceso al DNPI en centros comunitarios de varias de las comunidades mas marginadas de Uganda. Los centros

de DNPI también proporcionan una plataforma para la interaccion social entre cuidadores de distintos contextos
comunitarios. La iniciativa contribuye a generar una mayor paz y cohesion social mediante:

e El cambio de percepciones, generando confianza en las instituciones educativas de zonas donde esta

confianza es escasa.

e La seguridad, manteniendo a los ninos seguros en centros de cuidado que también funcionan como centros de
informacion sobre salud, saneamiento, evitacién de riesgos y comportamiento seguro.

e El aprendizaje a favor de la sociedad, en el cual los programas facilitan el empoderamiento de ninos y cuidadores

para que se conviertan en agentes del cambio.

e El apoyo econémico a las familias mediante cuidados prestados a ninos para permitir trabajar a sus familiares,
con lo que se respaldan las economias de los hogares y la resiliencia comunitaria.

e El fortalecimiento de las relaciones entre comunidades y en el seno de estas, por ejemplo, con reuniones
periddicas entre padres, cuidadores y el comité directivo del centro para reforzar la cohesidn social de la

comunidad.

e Mensajes a favor de la consolidacion de la paz transmitidos a padres y a la comunidad en general a través de
capacitacion para cuidadores y reuniones en el centro de DNPI.

Fuente: UNICEF Uganda Aprender para la Paz



ESTUDIO DE CASO: DNPI, MUJERES Y CONSOLIDACION DE LA PAZ EN
COTE D’IVOIRE

En las regiones de Moyen-Cavallay y Tonkpi (Cote d’lvoire), el programa de UNICEF Aprender para la Paz apoyd
la creaciéon de 17 centros comunitarios de DNPI, consiguiendo que mas de 1.200 ninos accedieran a servicios

de DNPI en comunidades fragiles cercanas a la frontera de Liberia. Los centros son gestionados por grupos de
mujeres multiétnicos. Mediante actividades organizadas en los centros y un ‘paquete’ de intervenciones, se esta
recuperando la confianza entre mujeres de diferentes etnicidades y contextos sociales, cuyos hijos asisten ahora
a clases preescolar. Juntas, las mujeres aprenden a leer, escribir, calcular y gestionar actividades de generacion
de ingresos que contribuyen a sostener los centros de DNPI, y ayudan a mejorar la situacion de las mujeres en
el seno de las familias y la comunidad. Estos centros también funcionan como plataforma para la interacciéon
social y el didlogo sobre cuestiones que afectan a las mujeres, los ninos y la comunidad en general, como, por

ejemplo, la tension entre comunidades y dentro de estas, la violencia y el conflicto. Asimismo, la implicacién
de las mujeres para resolver los conflictos de manera pacifica ha unido a sus maridos y esta contribuyendo a
reconstruir el tejido social de la comunidad. Una mujer del grupo afirmé: “El grupo me ha ayudado a olvidar la
guerra... No somos las mismas personas que antes. Como estamos mezcladas, estamos todas juntas. No nos
pelearemos... Ahora que mis hijos estan seguros puedo trabajar en el campo y todos podemos vivir en paz”

Fuente: UNICEF Cote d’lvoire Aprender para la Paz

pueden funcionar como plataforma a través de la cual

las comunidades gestionen las disputas y prevengan

el conflicto a fin de que no desemboque en violencia®.

Es conveniente ayudar a los cuidadores de distintos
contextos culturales en comunidades con historias de
conflicto a la hora de establecer instituciones conjuntas

y redes de apoyo social que hagan frente a factores
estresantes desde el punto de vista fisico y psicologico. De
esta manera, se puede contribuir de manera significativa

a la consolidacién de la paz y a la cohesion social. Varios
estudios de caso de entornos de conflicto y posteriores

a un conflicto en lugares como el Chad, Irlanda del

Norte, el Estado de Palestina, y barrios con altos indices
de violencia de los Estados Unidos indican que las
intervenciones en la primera infancia pueden “trascender
las divisiones politicas existentes y alentar a aquellas
personas inmersas en un conflicto a reorientar su atencion
y sus prioridades y pensar en cambio en sus hijos y su
futuro'” Los programas de DNPI comunitarios y basados
en la familia permiten a los cuidadores reunirse para
comentar y resolver las dificultades a las que se enfrentan.
Al hacerlo, también contribuyen a forjar y sostener
relaciones entre diversos sectores sociales, étnicos,
religiosos y politicos', que pueden perdurar incluso
después de haber terminado el programa. Ademas, los
centros o espacios de DNPI se perciben como refugios
seguros que protegen a los ninos ante los disturbios y las
tensiones que surgen alrededor de ellos en momentos

de emergencia.

Para construir la paz y la cohesion social se necesita
actuar pronto y ampliar las inversiones en la prestacion
de servicios de calidad de DNPI que sean inclusivos y
sensibles al conflicto. Esto significa llegar a cada nifo y
cada nina e identificar tanto las comunidades afectadas
por un conflicto como los desencadenantes del conflicto
entre comunidades y dentro de ellas. Deben aprovecharse
las intervenciones de DNPI para mitigar los factores

que provocan el conflicto y fortalecer la resiliencia de la
comunidad, la familia y las personas.

Entre las recomendaciones para lograr estos objetivos
se incluyen:

e Implementar programas de DNPI que sean seguros,
enriquecedores e inclusivos, destinados a los ninos
mas vulnerables y que retnan a distintos grupos de la
comunidad en torno a objetivos compartidos.

e Integrar la consolidacion de la paz en programas
de formacion de padres y madres de poblaciones
marginadas que no pueden acceder a centros de DNPI,
y definir estrategias para llegar a familias aisladas y
marginadas.

e Integrar componentes de DNPI en el fomento de la
capacidad, los planes de estudio y los materiales
formativos sobre consolidacién de la paz dirigidos a
trabajadores y cuidadores.

e Abogar por la elaboracion de politicas, material de
orientacion y herramientas que reconozcan e incluyan
estrategias de DNPI como parte de la consolidacion
de la paz.

e Garantizar inversiones y un fomento de la capacidad
continuado sobre la medicién de las contribuciones
a largo plazo de la programacion de DNPI respecto a
objetivos de cohesion social, resiliencia y equidad.

e Desarrollar la capacidad de los medios sociales,
impresos y en linea para que comprendan el papel
que puede desempenar el DNPI a la hora de promover
sociedades pacificas.

e Reunir apoyo a nivel nacional a favor de los esfuerzos
mundiales del Consorcio para la Paz en la Primera
Infancia a fin de aprobar una resolucién de las Naciones
Unidas sobre educacion y consolidacién de la paz que
incluya el DNPI.

Para obtener mas informacién y recursos sobre

el desarrollo del nifio en la primera infancia y la
consolidacion de la paz, visite: Aprender para la Paz,
Consorcio para la Paz en la Primera Infancia,
https://eccnetwork.net/resources/learning-for-peace/
y https://www.ecdpeace.org/



https://eccnetwork.net/resources/learning-for-peace/
https://www.ecdpeace.org/
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